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宇久島

五島列島

九十九島

大村湾

長崎空港

ハウステンボス

長崎県佐世保市を連携中枢都市（中心市）として、長崎県平

戸市、松浦市、西海市、東彼杵町、川棚町、波佐見町、小値賀

町、佐々町、新上五島町、佐賀県伊万里市、有田町の12の自

治体が、県境を越えて「西九州させぼ広域都市圏（連携中枢

都市圏）」を形成しています。

特に「移住サポート事業」では、9市町（佐世保市、平戸市、松

浦市、西海市、東彼杵町、川棚町、波佐見町、小値賀町、佐々

町）の合同で移住特設サイトを準備し、広域圏サポーター登

録を進めています。

西九州させぼ広域都市圏とは ?

西のまちの
おだやかな
暮らし。

町の中心を清流佐々川が流れる、コンパクト
にまとまった街。都会とは違った小さい町な
らではの心地よさがあります。西九州自動車
道が開通して県内各地や福岡までのアクセス
が良くなり、少しずつですが住む人が増えて
います。

オランダとの
交流の先駆け
平戸市は日本でポルトガル貿易が
初めて行われた港町です。日本
100名城に選定された平戸城は、
2021年春に日本初のお城に宿泊
できる「城泊（キャッスル・ステイ）」
施設が誕生する予定です。

リゾート施設もコンビニもありま
せん。あるのは採れたてのおいし
い野菜と、脂がのった新鮮な魚、昭
和の懐かしい風景と、気さくで温
かい人の心、おもてなしの心です。

松浦市は「アジフライの聖地」を宣言し
ました。お刺身でもおいしく食べられ
る新鮮なアジを、アツアツ・サクサク・
フワフワのアジフライにして市内各店
舗で提供しています。詳しくはアジフ
ライマップをご覧ください。

世界で最も美しい湾「九十
九島」に代表される、豊か
な自然に恵まれた街。旧海
軍の軍港として栄えた歴
史をもち、米海軍基地のあ
る国際色豊かな港街でも
あります。「ハウステンボ
ス」など観光都市としても
知られています。

400年の伝統をもつ「波佐見焼」。時代のトレンド
や生活者ニーズを敏感に感じ取り、いち早く新し
いものづくりに挑戦する、おしゃれで使いやすい
“カジュアルリッチ”な陶磁器です。

昭和38年にインドから友好の印として贈
られた色鮮やかなインドくじゃく。大崎く
じゃく園では現在約200羽飼育されてお
り、春から初夏にかけては、求愛のため雄
たちが紺青色のきれいな羽を広げます。

温暖な気候の西海市は、全国
有数のみかんの産地です。ま
た、三方を海で囲まれ、イセ
エビをはじめ海の幸にも恵
まれています。どこにいても
美しい海と山の景色を楽し
むことができます。

「そのぎ茶」ブランドで親しまれるお茶は、全国茶品評会
において４年連続で農林水産大臣賞を受賞。さらに、日本
茶アワードでも３度の日本茶大賞に輝いています。１日
1,000円で利用できるお試し住宅も好評です。
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西九州させぼ移住サポートプラザ
西九州させぼ広域都市圏移住サポート事務局

☎ 0956-25-9251
     uji-turn@city.sasebo.lg.jp　

ニシノマチへ
コギダソウ。

島人のおもてなしが
心に残る島

アジフライの聖地

自然に恵まれた 国際色豊かな港街清らかな川のまち

伝統とモダン

日本一に
輝いた
お茶の名産地

山海の幸の宝庫

紺青色の羽
こんじょういろ
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佐
世
保
市
相
浦
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
浦
芳
郎
さ
ん
の
経
歴
は
、と
に
か
く

グ
ロ
ー
バ
ル
だ
。高
校
卒
業
後
に
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
と
上
海
の
大
学
に
留
学
。帰

国
後
、当
時
ま
だ
社
員
数
1
0
0
名
程

度
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
だ
っ
た「
ぐ
る

な
び
」に
入
社
す
る
。そ
の
5
年
後
に

は
上
海
支
社
に
移
り
、行
政
や
民
間
企

業
と
連
携
し
た
日
本
食
の
輸
出
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
だ
。「
今
で
は

す
っ
か
り
普
及
し
た
刺
身
や
弁
当
も
、

生
産
か
ら
流
通
、販
売
ま
で
の
ス
キ
ー

ム
を
整
え
る
こ
と
で
、徐
々
に
浸
透
し

て
い
き
ま
し
た
」。食
を
中
心
と
し
た

橋
渡
し
役
を
世
界
で
担
っ
て
き
た
浦

さ
ん
だ
が
、ず
っ
と
心
に
決
め
て
い
た

の
は
、い
つ
か
地
元
で
会
社
を
営
む
両

親
の
も
と
に
U
タ
ー
ン
す
る
こ
と
だ

っ
た
。「
僕
は
人
生
を
10
年
ご
と
に
区

切
っ
て
、
40
代
か
ら
佐
世
保
市
に
戻
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
」。ま
さ
に

40
歳
と
な
っ
た
昨
年
5
月
、会
社
を
退

職
し
て
妻
と
子
ど
も
と
と
も
に
帰
郷
。

生
活
拠
点
の
変
化
は
、両
親
に
も
良
い

影
響
を
も
た
ら
し
た
。「
一
時
は
会
社

を
た
た
む
こ
と
も
考
え
て
い
た
よ
う

で
す
。そ
れ
が
息
子
夫
婦
と
孫
が
帰
っ

て
き
た
今
、ま
だ
ま
だ
現
役
だ
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
よ
」。仕
事
面
で
も
大

き
な
転
換
と
な
っ
た
が
、
30
代
ま
で
積

み
重
ね
て
き
た
経
験
を
活
か
す
チ
ャ

ン
ス
に
恵
ま
れ
る
。佐
世
保
市
を
中
心

と
す
る
長
崎
県
内
の
一
次
産
品
食
材
を

国
内
外
に
向
け
た
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
事
業
を
立
ち
上
げ
、東
京
、福

岡
、上
海
、台
湾
で
の
商
談
会
や
イ
ベ
ン

ト
ま
で
開
催
。地
元
に
と
っ
て
は
当
た

り
前
で
も
、世
界
に
誇
れ
る
質
の
高
い

食
材
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

た
。現
在
は
、相
浦
町
の
広
大
な
空
き
地

を
活
用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
。

地
元
と
行
政
、民
間
企
業
の
パ
イ
プ
役

を
務
め
な
が
ら
、一
体
感
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
す
。「
横
の
繋
が
り
が
強

い
の
は
佐
世
保
市
な
ら
で
は
。U
タ
ー

ン
し
て
1
年
半
で
、驚
く
ほ
ど
た
く
さ

ん
の
縁
に
恵
ま
れ
ま
し
た
し
、東
京
や

海
外
か
ら
手
伝
い
に
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
」。地
元
の
内
側
と
外

側
の
人
同
士
を
繋
ぐ
浦
さ
ん
。「
自
分
た

ち
で
住
み
た
い
ま
ち
を
作
れ
ば
い
い
ん

だ
よ
ね
」と
い
う
言
葉
か
ら
、主
体
的
に

ま
ち
や
人
と
交
わ
る
前
向
き
な
明
る
さ

が
伝
わ
っ
て
き
た
。

佐
世
保
市

Live in

SASEBO
City

地元の内側と外側を繋げる
橋渡し役を担いながら
住みたい町を実現する

西のまちの暮らし
移住者インタビュー

親戚が営む九十九島かきの会社のECサイトでは、
観光客に届く仕組みを構築しアクセスが倍増した。

トッピングのジャムやチョコレート
アイスも全て自家製。長崎和牛
がごろっと入ったボリューミーな
カレーライスも人気メニュー。

相浦町の空き地活用で
は、自らも地権者の一人と
して参加。スポーツや医
療、農業などをテーマに一
体的な施設を計画中だ。

有限会社ベイプレイス

浦 芳郎さん

West Kyushu

長
崎
県平

戸
市

Live in

HIRADO
City

長
崎
県

Enjoy!

Enjoy!

Yoka!

テレビやエアコン、冷蔵庫、洗濯機など電化
製品・食器やキッチン用品、寝具等も完備。

２日以上から最大60日まで無料利用
（光熱水費等は負担）

郊外・離島移住お試し住宅

佐世保市江迎町・佐世保市宇久町住

西九州させぼ移住サポートプラザ問
uji-turn@city.sasebo.lg.jp
TEL:0956-25-9251

賑やかな市街地の暮らしも、
山や島暮らしもある

「ちょうどいいコンパクトシティ」

生活する自分た
ちで

ワクワクするよう
な

まちを実現します
！

お客さんの喜ぶ顔が私たちの生きがい！

西海国立公園 九十九島 豊かな食の宝庫
九十九島は、島の密度が日本一を誇
り、大小合わせて208の島々が織り
なす光景は壮観です。平成30年4月
「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟
認定されました。

く じゅう く  しま

年間を通じて、新鮮な魚介類や野菜、
果物などを味わうことができます。中
でも九十九島で育った牡蠣やトラフ
グは、関東地方でも人気のブランド食
材です。

佐世
保市の魅力 !

九十九島かき

佐世保バーガー

九十九島
とらふぐ

すぐに住み始められる！

まずは！

0405

「Yoka（よか）」は九州弁で良い・優れているの意味

よかもんよかところYoka!
ひらど暮らし体験家屋

平戸市役所 地域協働課
定住推進班　

問

TEL:0950-22-9105

キリシタン関連遺産や平戸城など
「歴史とロマン」を感じながら
豊かな自然の中で暮らすまち

平戸天然ひらめ
教会群と
キリシタン関連遺産
平戸には多くの教会や、世界遺産に
登録された「平戸の聖地と集落（中
江ノ島）（春日集落と安満岳）」があ
ります。

全国有数の水揚量を誇る「ひらめ」は
1月中旬～3月末に旬を迎えます。「平
戸天然ひらめまつり」も毎年開催さ
れ、市内の飲食店で、天然ひらめを使
ったメニューを楽しめます。

平戸市の魅力 !
お試し住宅から

まずは！

よかもんよかところ

　
柔
ら
か
な
口
溶
け
と
や
さ
し
い
甘
さ

に
、誰
も
が
自
然
と
笑
顔
に
な
る
自
家

製
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。お
店
で
も
て
な

す
大
場
勁
さ
ん
・
伊
津
子
さ
ん
夫
婦
に

と
っ
て
も
、平
戸
市
と
い
う
移
住
先
で

の
日
々
を
彩
る
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

る
。も
と
も
と
福
岡
市
で
大
手
ゼ
ネ
コ

ン
の
支
店
長
を
し
て
い
た
勁
さ
ん
。定

年
退
職
を
機
に「
せ
っ
か
く
な
ら
未
経

験
の
こ
と
を
始
め
て
み
よ
う
」と
、夫
婦

二
人
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店
を
福
岡
県
飯
塚

市
に
開
業
し
た
。素
材
か
ら
吟
味
し
て
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
自
家
製
ジ
ェ

ラ
ー
ト
ア
イ
ス
は
大
好
評
。メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
人
気
店
と
な

り
、慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

伊
津
子
さ
ん
は「
毎
朝
十
種
類
以
上
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
仕
込
ん
で
夫
婦
二
人
で

お
店
を
回
す
の
で
、特
に
暑
い
時
期
は

一
日
中
忙
し
く
て
。そ
の
頃
か
ら
、い
つ

か
自
分
の
父
母
が
生
ま
れ
育
っ
た
平
戸

市
に
移
住
し
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
」と
振
り
返
る
。そ
し
て
14
年
続
け
た

お
店
を
知
人
に
譲
り
、今
年
1
月
に
平

戸
市
に
移
住
。ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
に

打
ち
込
ん
で
い
た
勁
さ
ん
の「
夫
婦
二

人
の
生
活
を
尊
重
し
な
が
ら
、移
住
後

も
で
き
る
範
囲
で
お
店
を
続
け
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、メ
ニ
ュ
ー
を
絞

っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
店「
み
る
く
畑
」

を
今
年
月
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。平

戸
市
に
移
住
し
て
、お
店
に
立
ち
寄
る

人
た
ち
と
の
距
離
感
に
も
変
化
が
生
ま

れ
た
。「
以
前
は
慌
た
だ
し
い
接
客
だ
っ

た
け
ど
、今
は
世
間
話
を
し
な
が
ら
楽

し
く
接
客
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
平
戸

の
き
れ
い
な
海
が
魅
力
的
で
、地
元
の

魚
も
お
い
し
く
て
趣
味
の
お
酒
が
進
む

ん
で
す
よ
」と
笑
う
伊
津
子
さ
ん
。夫
婦

の
生
活
も
大
切
に
し
な
が
ら
、勁
さ
ん

の
ア
イ
ス
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
は
変
わ

ら
な
い
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ジ
ャ
ム
ま
で

全
て
手
作
り
で
、新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発

に
も
励
ん
で
い
る
。そ
の
原
動
力
と
な

る
の
は
、ア
イ
ス
を
食
べ
て
喜
ぶ
人
た

ち
の
笑
顔
だ
。「
休
み
の
日
は
よ
く
夫
婦

で
九
州
内
を
旅
行
し
ま
す
が
、い
つ
も

旅
先
で
ジ
ャ
ム
の
材
料
に
な
る
も
の
を

探
し
た
り
、他
の
お
店
の
ア
イ
ス
を
食

べ
て
研
究
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」。人
の

喜
び
が
、自
分
た
ち
の
喜
び
に
な
る
。そ

ん
な
心
地
よ
い
連
鎖
が
、夫
婦
二
人
の

移
住
生
活
を
輝
か
せ
て
い
る
。

夫婦の新たな生活を彩る
自家製アイスクリームが
移住先に笑顔をもたらす

みるく畑
つよし

大場 勁 さん 伊津子さん

「海が見える薄香（うす
か）住宅」と「市街地の木
引田（きひきだ）住宅」の2
棟を準備しています。 高級魚で名高い

「クエ（あら）」

平戸城と桜



　
佐
世
保
市
相
浦
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
浦
芳
郎
さ
ん
の
経
歴
は
、と
に
か
く

グ
ロ
ー
バ
ル
だ
。高
校
卒
業
後
に
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
と
上
海
の
大
学
に
留
学
。帰

国
後
、当
時
ま
だ
社
員
数
1
0
0
名
程

度
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
だ
っ
た「
ぐ
る

な
び
」に
入
社
す
る
。そ
の
5
年
後
に

は
上
海
支
社
に
移
り
、行
政
や
民
間
企

業
と
連
携
し
た
日
本
食
の
輸
出
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
だ
。「
今
で
は

す
っ
か
り
普
及
し
た
刺
身
や
弁
当
も
、

生
産
か
ら
流
通
、販
売
ま
で
の
ス
キ
ー

ム
を
整
え
る
こ
と
で
、徐
々
に
浸
透
し

て
い
き
ま
し
た
」。食
を
中
心
と
し
た

橋
渡
し
役
を
世
界
で
担
っ
て
き
た
浦

さ
ん
だ
が
、ず
っ
と
心
に
決
め
て
い
た

の
は
、い
つ
か
地
元
で
会
社
を
営
む
両

親
の
も
と
に
U
タ
ー
ン
す
る
こ
と
だ

っ
た
。「
僕
は
人
生
を
10
年
ご
と
に
区

切
っ
て
、
40
代
か
ら
佐
世
保
市
に
戻
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
」。ま
さ
に

40
歳
と
な
っ
た
昨
年
5
月
、会
社
を
退

職
し
て
妻
と
子
ど
も
と
と
も
に
帰
郷
。

生
活
拠
点
の
変
化
は
、両
親
に
も
良
い

影
響
を
も
た
ら
し
た
。「
一
時
は
会
社

を
た
た
む
こ
と
も
考
え
て
い
た
よ
う

で
す
。そ
れ
が
息
子
夫
婦
と
孫
が
帰
っ

て
き
た
今
、ま
だ
ま
だ
現
役
だ
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
よ
」。仕
事
面
で
も
大

き
な
転
換
と
な
っ
た
が
、
30
代
ま
で
積

み
重
ね
て
き
た
経
験
を
活
か
す
チ
ャ

ン
ス
に
恵
ま
れ
る
。佐
世
保
市
を
中
心

と
す
る
長
崎
県
内
の
一
次
産
品
食
材
を

国
内
外
に
向
け
た
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
事
業
を
立
ち
上
げ
、東
京
、福

岡
、上
海
、台
湾
で
の
商
談
会
や
イ
ベ
ン

ト
ま
で
開
催
。地
元
に
と
っ
て
は
当
た

り
前
で
も
、世
界
に
誇
れ
る
質
の
高
い

食
材
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

た
。現
在
は
、相
浦
町
の
広
大
な
空
き
地

を
活
用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
。

地
元
と
行
政
、民
間
企
業
の
パ
イ
プ
役

を
務
め
な
が
ら
、一
体
感
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
す
。「
横
の
繋
が
り
が
強

い
の
は
佐
世
保
市
な
ら
で
は
。U
タ
ー

ン
し
て
1
年
半
で
、驚
く
ほ
ど
た
く
さ

ん
の
縁
に
恵
ま
れ
ま
し
た
し
、東
京
や

海
外
か
ら
手
伝
い
に
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
」。地
元
の
内
側
と
外

側
の
人
同
士
を
繋
ぐ
浦
さ
ん
。「
自
分
た

ち
で
住
み
た
い
ま
ち
を
作
れ
ば
い
い
ん

だ
よ
ね
」と
い
う
言
葉
か
ら
、主
体
的
に

ま
ち
や
人
と
交
わ
る
前
向
き
な
明
る
さ

が
伝
わ
っ
て
き
た
。

佐
世
保
市

Live in

SASEBO
City

地元の内側と外側を繋げる
橋渡し役を担いながら
住みたい町を実現する

西のまちの暮らし
移住者インタビュー

親戚が営む九十九島かきの会社のECサイトでは、
観光客に届く仕組みを構築しアクセスが倍増した。

トッピングのジャムやチョコレート
アイスも全て自家製。長崎和牛
がごろっと入ったボリューミーな
カレーライスも人気メニュー。

相浦町の空き地活用で
は、自らも地権者の一人と
して参加。スポーツや医
療、農業などをテーマに一
体的な施設を計画中だ。

有限会社ベイプレイス

浦 芳郎さん

West Kyushu

長
崎
県平

戸
市

Live in

HIRADO
City

長
崎
県

Enjoy!

Enjoy!

Yoka!

テレビやエアコン、冷蔵庫、洗濯機など電化
製品・食器やキッチン用品、寝具等も完備。

２日以上から最大60日まで無料利用
（光熱水費等は負担）

郊外・離島移住お試し住宅

佐世保市江迎町・佐世保市宇久町住

西九州させぼ移住サポートプラザ問
uji-turn@city.sasebo.lg.jp
TEL:0956-25-9251

賑やかな市街地の暮らしも、
山や島暮らしもある

「ちょうどいいコンパクトシティ」

生活する自分た
ちで

ワクワクするよう
な

まちを実現します
！

お客さんの喜ぶ顔が私たちの生きがい！

西海国立公園 九十九島 豊かな食の宝庫
九十九島は、島の密度が日本一を誇
り、大小合わせて208の島々が織り
なす光景は壮観です。平成30年4月
「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟
認定されました。

く じゅう く  しま

年間を通じて、新鮮な魚介類や野菜、
果物などを味わうことができます。中
でも九十九島で育った牡蠣やトラフ
グは、関東地方でも人気のブランド食
材です。

佐世
保市の魅力 !

九十九島かき

佐世保バーガー

九十九島
とらふぐ

すぐに住み始められる！

まずは！

0405

「Yoka（よか）」は九州弁で良い・優れているの意味

よかもんよかところYoka!
ひらど暮らし体験家屋

平戸市役所 地域協働課
定住推進班　

問

TEL:0950-22-9105

キリシタン関連遺産や平戸城など
「歴史とロマン」を感じながら
豊かな自然の中で暮らすまち

平戸天然ひらめ
教会群と
キリシタン関連遺産
平戸には多くの教会や、世界遺産に
登録された「平戸の聖地と集落（中
江ノ島）（春日集落と安満岳）」があ
ります。

全国有数の水揚量を誇る「ひらめ」は
1月中旬～3月末に旬を迎えます。「平
戸天然ひらめまつり」も毎年開催さ
れ、市内の飲食店で、天然ひらめを使
ったメニューを楽しめます。

平戸市の魅力 !
お試し住宅から

まずは！

よかもんよかところ

　
柔
ら
か
な
口
溶
け
と
や
さ
し
い
甘
さ

に
、誰
も
が
自
然
と
笑
顔
に
な
る
自
家

製
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。お
店
で
も
て
な

す
大
場
勁
さ
ん
・
伊
津
子
さ
ん
夫
婦
に

と
っ
て
も
、平
戸
市
と
い
う
移
住
先
で

の
日
々
を
彩
る
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

る
。も
と
も
と
福
岡
市
で
大
手
ゼ
ネ
コ

ン
の
支
店
長
を
し
て
い
た
勁
さ
ん
。定

年
退
職
を
機
に「
せ
っ
か
く
な
ら
未
経

験
の
こ
と
を
始
め
て
み
よ
う
」と
、夫
婦

二
人
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店
を
福
岡
県
飯
塚

市
に
開
業
し
た
。素
材
か
ら
吟
味
し
て
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
自
家
製
ジ
ェ

ラ
ー
ト
ア
イ
ス
は
大
好
評
。メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
人
気
店
と
な

り
、慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

伊
津
子
さ
ん
は「
毎
朝
十
種
類
以
上
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
仕
込
ん
で
夫
婦
二
人
で

お
店
を
回
す
の
で
、特
に
暑
い
時
期
は

一
日
中
忙
し
く
て
。そ
の
頃
か
ら
、い
つ

か
自
分
の
父
母
が
生
ま
れ
育
っ
た
平
戸

市
に
移
住
し
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
」と
振
り
返
る
。そ
し
て
14
年
続
け
た

お
店
を
知
人
に
譲
り
、今
年
1
月
に
平

戸
市
に
移
住
。ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
に

打
ち
込
ん
で
い
た
勁
さ
ん
の「
夫
婦
二

人
の
生
活
を
尊
重
し
な
が
ら
、移
住
後

も
で
き
る
範
囲
で
お
店
を
続
け
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、メ
ニ
ュ
ー
を
絞

っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
店「
み
る
く
畑
」

を
今
年
月
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。平

戸
市
に
移
住
し
て
、お
店
に
立
ち
寄
る

人
た
ち
と
の
距
離
感
に
も
変
化
が
生
ま

れ
た
。「
以
前
は
慌
た
だ
し
い
接
客
だ
っ

た
け
ど
、今
は
世
間
話
を
し
な
が
ら
楽

し
く
接
客
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
平
戸

の
き
れ
い
な
海
が
魅
力
的
で
、地
元
の

魚
も
お
い
し
く
て
趣
味
の
お
酒
が
進
む

ん
で
す
よ
」と
笑
う
伊
津
子
さ
ん
。夫
婦

の
生
活
も
大
切
に
し
な
が
ら
、勁
さ
ん

の
ア
イ
ス
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
は
変
わ

ら
な
い
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ジ
ャ
ム
ま
で

全
て
手
作
り
で
、新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発

に
も
励
ん
で
い
る
。そ
の
原
動
力
と
な

る
の
は
、ア
イ
ス
を
食
べ
て
喜
ぶ
人
た

ち
の
笑
顔
だ
。「
休
み
の
日
は
よ
く
夫
婦

で
九
州
内
を
旅
行
し
ま
す
が
、い
つ
も

旅
先
で
ジ
ャ
ム
の
材
料
に
な
る
も
の
を

探
し
た
り
、他
の
お
店
の
ア
イ
ス
を
食

べ
て
研
究
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」。人
の

喜
び
が
、自
分
た
ち
の
喜
び
に
な
る
。そ

ん
な
心
地
よ
い
連
鎖
が
、夫
婦
二
人
の

移
住
生
活
を
輝
か
せ
て
い
る
。

夫婦の新たな生活を彩る
自家製アイスクリームが
移住先に笑顔をもたらす

みるく畑
つよし

大場 勁 さん 伊津子さん

「海が見える薄香（うす
か）住宅」と「市街地の木
引田（きひきだ）住宅」の2
棟を準備しています。 高級魚で名高い

「クエ（あら）」

平戸城と桜



　
1
日
24
時
間
の
中
で
中
心
と
な
る

の
は
、大
切
な
家
族
と
の
暮
ら
し
。宮

田
悟
史
さ
ん
・
友
香
さ
ん
夫
婦
は
、大

き
な
青
い
海
の
よ
う
に
穏
や
か
な
心

で
、毎
日
を
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い

る
。福
岡
県
の
企
画
制
作
会
社
に
務
め

て
い
た
友
香
さ
ん
は
、当
時
松
浦
市
の

P
R
業
務
に
従
事
。ロ
ゴ
の
デ
ザ
イ
ン

や
企
画
立
ち
上
げ
な
ど
精
力
的
に
動

い
て
い
た
が
、も
っ
と
地
元
で
暮
ら
す

人
の
顔
が
見
え
る
距
離
で
魅
力
を
発

信
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、松
浦

市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
な
る
。

「
初
め
て
松
浦
市
を
訪
れ
た
と
き
は
、

空
の
青
さ
、海
の
広
さ
、そ
し
て
地
元

の
人
が
親
戚
み
た
い
に
声
を
か
け
て

く
れ
る
こ
と
が
印
象
的
で
、福
岡
市
内

か
ら
こ
ん
な
近
く
に
あ
る
こ
と
が
意

外
で
し
た
」。協
力
隊
と
し
て
の
大
き

な
取
り
組
み
の
一
つ
が
、松
浦
市
の
情

報
発
信
拠
点
と
な
る
サ
イ
ト「
青
の
大

学
」の
立
ち
上
げ
と
運
営
だ
。松
浦
市

を
愛
す
る
人
を
青
大
生
と
位
置
付
け

て
、地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
共
有

し
、移
住
促
進
に
繋
げ
る
こ
と
が
目

的
。友
香
さ
ん
は
制
作
や
取
材
を
通
し

て
、地
元
の
方
と
の
距
離
が
近
づ
い
た

そ
う
。そ
し
て
任
期
終
了
後
も
松
浦
市

で
暮
ら
す
こ
と
の
後
押
し
と
な
っ
た

の
は
、悟
史
さ
ん
の
存
在
だ
っ
た
。「
協

力
隊
の
期
間
は
、松
浦
市
で„
や
っ
て

み
よ
う
“と
い
う
感
覚
。結
婚
し
て
か
ら

は
、こ
の
場
所
で„
や
っ
て
い
こ
う
“と

覚
悟
が
で
き
ま
し
た
」。神
奈
川
県
か
ら

U
タ
ー
ン
し
て
き
た
悟
史
さ
ん
は
、都

会
で
培
っ
て
き
た
ス
キ
ル
を
活
か
し
て

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
開
発
や
H
P
制
作
に

取
り
組
む
だ
け
で
は
な
く
、地
元
中
高

生
向
け
の
塾
も
開
い
て
い
る
。「
地
方
は

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
動
け
る
臨
機
応
変

さ
が
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。家
族
と

の
時
間
も
大
切
に
で
き
て
い
て
、日
々

の
暮
ら
し
に
満
足
し
て
い
ま
す
」。家
事

も
子
育
て
も
夫
婦
で
協
力
。友
香
さ
ん

も
、家
族
の
時
間
を
ベ
ー
ス
に
し
た
生

活
に
心
地
良
さ
を
感
じ
て
い
る
。「
松
浦

市
で
は
子
育
て
や
食
事
、睡
眠
の
時
間

を
確
保
し
た
上
で
、地
元
の
方
を
対
象

に
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
も
両
立
し
て
い
ま

す
」。自
分
の
得
意
な
こ
と
で
地
域
に
貢

献
し
な
が
ら
、の
ん
び
り
笑
顔
で
家
族

と
暮
ら
す
。そ
ん
な
選
択
肢
が
あ
る
こ

と
を
知
る
こ
と
が
、移
住
の
第
一
歩
と

な
る
。

　
自
分
の
生
活
環
境
を
変
え
る
移
住

に
は
、大
き
な
覚
悟
が
必
要
だ
。そ
の

後
押
し
に
な
る
の
は
、豊
か
な
自
然
か

も
し
れ
な
い
し
、あ
た
た
か
な
人
と
の

出
会
い
か
も
し
れ
な
い
し
、愛
す
る
猫

と
の
生
活
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。長
年

埼
玉
県
で
暮
ら
し
て
い
た
有
吉
常
徳

さ
ん
は
、大
の
猫
好
き
。職
場
近
く
の

野
良
猫
を
地
域
の
人
た
ち
と
協
力
し

て
見
守
る
活
動
を
主
宰
し
、外
飼
い
の

猫
を
世
話
す
る
毎
日
だ
っ
た
。し
か
し

環
境
の
変
化
か
ら
猫
を
引
き
取
る
こ

と
に
な
っ
た
も
の
の
、都
会
で
複
数
猫

を
飼
え
る
住
ま
い
は
ご
く
一
部
。悩
ん

で
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、以
前
か
ら
移

住
の
相
談
を
し
て
い
た
西
海
市
役
所

の
担
当
者
か
ら
空
き
家
物
件
の
案
内

が
届
い
た
。「
お
話
を
い
た
だ
い
た
時

点
で
、西
海
市
に
住
む
よ
う
な
予
感
が

あ
り
ま
し
た
」と
有
吉
さ
ん
。知
人
の

誘
い
で
数
年
前
か
ら
み
か
ん
の
収
穫

の
手
伝
い
に
西
海
市
を
毎
年
訪
れ
る

よ
う
に
な
り
、西
海
市
の
素
晴
ら
し
い

環
境
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
た
。早

速
現
地
に
足
を
運
び
、空
き
家
物
件
を

見
た
瞬
間「
予
感
が
確
信
に
変
わ
っ

た
」そ
う
。あ
っ
と
い
う
間
に
引
越
し

を
進
め
、2
年
前
に
移
住
を
実
現
し

た
。仕
事
は
東
京
の
翻
訳
会
社
に
所
属

し
な
が
ら
テ
レ
ワ
ー
ク
で
継
続
し
、早

朝
や
休
日
に
は
趣
味
の
釣
り
を
満
喫
。

地
元
で
知
り
合
っ
た
漁
師
の
船
に
乗

せ
て
も
ら
い
、本
格
的
な
沖
釣
り
を
す

る
こ
と
も
あ
る
。「
プ
ロ
の
漁
師
だ
か

ら
、釣
れ
る
場
所
を
よ
く
ご
存
知
な
ん

で
す
よ
。そ
こ
で
大
き
い
魚
が
釣
れ
る

と
、日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

大
家
さ
ん
や
友
人
に
も
お
裾
分
け
。み

ん
な
で
喜
ん
で
西
海
の
豊
か
な
恵
み

に
感
謝
す
る
。そ
う
や
っ
て
幸
せ
を
み

ん
な
で
共
有
す
る
の
が
、こ
の
地
域
の

暮
ら
し
方
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」。も

ち
ろ
ん
猫
と
の
生
活
に
も
満
足
し
て

い
る
有
吉
さ
ん
。日
々
過
ご
す
中
で
の

心
の
充
実
感
が
全
く
変
わ
っ
た
と
話

し
ま
す
。「
移
住
に
お
け
る
不
安
の
一

つ
が
、地
域
の
方
と
の
人
間
関
係
。そ

う
い
う
面
で
の
悩
み
は
な
く
、僕
は
人

の
縁
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
縁

を
大
切
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、人
生

の
豊
か
さ
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
」。猫
が
き
っ
か
け
で
繋
が
っ
た
人

の
縁
が
、有
吉
さ
ん
の
新
し
い
生
活
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
く
れ
る
。

松
浦
市

Live in

MATSUURA
City

西
海
市

Live in

SAIKAI
City

家族の生活を中心に置いて
特技を活かして地域に貢献する
穏やかで素直になれる日々

人との縁を大切にしながら
何気ない幸せを分かち合う

移住者インタビュー

有吉さんと一緒に移住してきた猫たち。
おいしい魚に恵まれた生活を満喫中だ。

松浦市の情報を発信するサイト「青の大学」。外向
きの情報に限らず、地元の方と地元の魅力を共有
できる内容となっている。

家のすぐ近くが海という絶好の環境。仕事前
の早朝に釣りを楽しむこともあるそう。

長女の海ちゃんと長男の源くん。「町のみんなが声をか
けてくれて、子育ての環境としても恵まれています」と
友香さんは話す。

みやだデザイン合同会社

宮田 悟史 さん さん

長
崎
県

長
崎
県

Yoka!
シーグラン（グランピング施設）

Glamping Village SeaGrand問
TEL:0955-47-3911
　　（9時～19時）

あじ・さばの水揚げは日本有数！
海の幸も山の幸も豊かな
食のコンパクトシティ

ほんなもん体験 車えび
農漁村の日常や生業をありのままに
体験プログラム化し、地元の人 と々の
交流もできるほんなもん（ほんもの）
体験。一般向けのプログラムとして、
船釣りや田舎料理作り、シーカヤッ
クなどが楽しめる。

デザインされたグランピング施
設。全室オーシャンビューのキャ
ビン、潮風を感じるウッドデッキ
で贅沢な時間を過ごすことがで
きます。海と山の幸をふんだん
に使ったバーベキューやSUPな
どマリンレジャーも充実。

伊万里湾に面する天然の入り江を利
用した養殖場で、愛情を込めて育てら
れている車えびです。その品質は豊洲
市場で最高値を記録する程の高い評
価を受けています。透明感とハリのあ
る身とぷりぷりの食感、驚くほどの甘
みがある極上の一品です。

松浦市
の魅力 !

贅沢な松浦時間を体験

まずは！

0607

よかもんよかところYoka!
さいかい田舎暮らし体験補助金

山と海の郷さいかい事務局
農林漁業体験民宿について問

0959-33-2525

西海市政策企画課
さいかい田舎暮らし体験補助金について

0959-37-0063

人も土地も穏やか
豊かな海域に囲まれた
海の幸・山の幸の宝庫

ぎゅぎゅっと！西海音浴博物館
山の中に佇む廃校を利用した“音”の
博物館です。約16万枚ものレコード
が所蔵され、100年以上前のエジソ
ン式手回し蓄音機や“世界遺産級”
ともいわれるスピーカーで実際にレ
コードを聴くことができます。

西海市では、豊かな自然がもたらす恵
み、交流によって育まれる歴史・文化、
それらを活かす人々の想いによって、
多くの産品が生み出されています。そ
の中でも、特に厳選した産品や観光
資源を西海ブランド“ぎゅぎゅっと！
西海”に選定しています。

西海市の魅力 ! 

新鮮な特産物が
楽しめる
「さいかい丼」

ユニークで
かわいいバス停が
あちこちに

民泊・ゲストハウスで
西海暮らしを体験

まずは！ よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

マリンちゃんシロちゃん

西海市への居住やお
仕事をお探しの方
へ、農林漁業体験民
宿や既存移住者との
交流を行うゲストハ
ウスの宿泊費用の一部を補
助する「さいかい田舎暮らし
体験補助金」があります。

「アジフライの聖地」を
宣言するほど、市民のソ
ウルフードになっている。

アジフライ

とらふぐ

本まぐろ

友香

有吉 常徳 さん

あり  よし つね  のり



　
1
日
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な
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暮
ら
し
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田
悟
史
さ
ん
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友
香
さ
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夫
婦
は
、大

き
な
青
い
海
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よ
う
に
穏
や
か
な
心

で
、毎
日
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健
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か
に
暮
ら
し
て
い

る
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岡
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企
画
制
作
会
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め

て
い
た
友
香
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は
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P
R
業
務
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従
事
。ロ
ゴ
の
デ
ザ
イ
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上
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動
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地
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。
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岡
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取
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大
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浦
市
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が
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近
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史
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史
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取
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し
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感
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る
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た
上
で
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の
方
を
対
象

に
デ
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ン
の
仕
事
も
両
立
し
て
い
ま

す
」。自
分
の
得
意
な
こ
と
で
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に
貢

献
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な
が
ら
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び
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笑
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。
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る身とぷりぷりの食感、驚くほどの甘
みがある極上の一品です。

松浦市
の魅力 !

贅沢な松浦時間を体験

まずは！

0607

よかもんよかところYoka!
さいかい田舎暮らし体験補助金

山と海の郷さいかい事務局
農林漁業体験民宿について問

0959-33-2525

西海市政策企画課
さいかい田舎暮らし体験補助金について

0959-37-0063

人も土地も穏やか
豊かな海域に囲まれた
海の幸・山の幸の宝庫

ぎゅぎゅっと！西海音浴博物館
山の中に佇む廃校を利用した“音”の
博物館です。約16万枚ものレコード
が所蔵され、100年以上前のエジソ
ン式手回し蓄音機や“世界遺産級”
ともいわれるスピーカーで実際にレ
コードを聴くことができます。

西海市では、豊かな自然がもたらす恵
み、交流によって育まれる歴史・文化、
それらを活かす人々の想いによって、
多くの産品が生み出されています。そ
の中でも、特に厳選した産品や観光
資源を西海ブランド“ぎゅぎゅっと！
西海”に選定しています。

西海市の魅力 ! 

新鮮な特産物が
楽しめる
「さいかい丼」

ユニークで
かわいいバス停が
あちこちに

民泊・ゲストハウスで
西海暮らしを体験

まずは！ よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

マリンちゃんシロちゃん

西海市への居住やお
仕事をお探しの方
へ、農林漁業体験民
宿や既存移住者との
交流を行うゲストハ
ウスの宿泊費用の一部を補
助する「さいかい田舎暮らし
体験補助金」があります。

「アジフライの聖地」を
宣言するほど、市民のソ
ウルフードになっている。

アジフライ

とらふぐ

本まぐろ

友香

有吉 常徳 さん

あり  よし つね  のり
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東
彼
杵
町
の
グ
リ
ー
ン‶

テ
ィ
ー“
リ

ズ
ム
。地
元
の
茶
農
家
が
国
内
外
の
観

光
客
を
受
け
入
れ
て
、実
際
に
茶
畑
を

案
内
し
て
日
本
茶
の
お
い
し
さ
や
楽

し
み
方
、歴
史
を
伝
え
る
交
流
型
の
ツ

ー
リ
ズ
ム
だ
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

そ
し
て
任
期
終
了
後
は
東
彼
杵
町
の

ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
と
し

て
携
わ
る
飯
塚
将
次
さ
ん
は
、農
家
と

行
政
、観
光
客
の
間
を
調
整
役
と
し
て

繋
ぎ
な
が
ら
、一
か
ら
仕
組
み
を
作
り

上
げ
て
き
た
。「
特
に
外
国
人
観
光
客

か
ら
喜
ば
れ
て
い
て
、日
本
文
化
へ
の

興
味
か
ら
お
茶
の
こ
と
を
知
り
た
い

と
い
う
方
が
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

会
話
は
グ
ー
グ
ル
の
翻
訳
機
能
を
駆

使
し
て
い
ま
す
が
、茶
農
家
さ
ん
の
あ

た
た
か
な
も
て
な
し
の
心
は
、外
国
の

方
に
も
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
い
ま

す
」。こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
東
彼

杵
町
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と

な
っ
た
飯
塚
さ
ん
だ
が
、7
年
前
に
千

葉
県
か
ら
I
タ
ー
ン
す
る
際
に
は
、お

茶
で
有
名
な
土
地
と
い
う
こ
と
も
知

ら
な
か
っ
た
そ
う
。「
詳
し
い
事
前
知

識
の
な
い
移
住
で
し
た
が
、あ
る
意

味
、先
入
観
な
く
ま
っ
さ
ら
な
気
持
ち

で
深
く
町
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
最
初
か
ら
地

元
の
方
が
快
く
歓
迎
し
て
く
れ
て
、今

で
も
可
愛
が
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」と
笑
顔
。ま
た
移
住
し
た
年
に
子
ど

も
が
生
ま
れ
、子
育
て
の
環
境
と
し
て

も
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
た
。「
散
歩
し

て
い
る
と
い
ろ
ん
な
方
が『
か
わ
い
か

ね
〜
』と
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
て
、

子
ど
も
の
お
か
げ
で
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

馴
染
め
た
と
思
い
ま
す
」。東
彼
杵
町
は

若
い
世
代
の
茶
農
家
が
積
極
的
に
活
動

し
て
お
り
、関
東
か
ら
の
U
タ
ー
ン
や

移
住
者
も
増
加
。飯
塚
さ
ん
も
一
緒
に

な
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
意
気
込
む
。「
東
彼
杵
町
の
お
茶
、そ

し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
、ま
だ
ま

だ
大
き
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、小

さ
い
町
だ
か
ら
こ
そ
力
を
合
わ
せ
て
同

じ
方
向
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
後
も
面
白
い
取
り
組
み
に
ど
ん
ど
ん

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。地
域
の
魅

力
を
見
つ
め
直
し
、時
代
に
合
っ
た
形

で
発
信
す
る
。そ
の
た
め
に
必
要
な
の

は
、広
い
視
野
で
人
を
繋
ぐ
調
整
力
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

　穏
や
か
な
水
面
が
輝
く
大
村
湾
の

そ
ば
に
建
つ
、牧
歌
的
で
居
心
地
の
良

い「
B
U
C
O 

c
a
f
e
」。お
店
を

営
む
松
隈
靖
之
さ
ん
・
文
さ
ん
夫
婦

は
、念
願
の
夢
を
叶
え
た
の
か
と
思
い

き
や「
カ
フ
ェ
を
す
る
こ
と
も
、そ
も

そ
も
移
住
す
る
こ
と
も
全
く
予
想
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
照
れ
笑
い
。

も
と
も
と
福
岡
県
を
拠
点
と
し
な
が

ら
、靖
之
さ
ん
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
、文
さ

ん
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
。徐
々
に
ワ
ン
ル
ー
ム
で
の
仕
事
や

生
活
が
手
狭
に
な
り
、2
人
で
ゆ
っ
た

り
仕
事
が
で
き
る
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス

を
探
す
中
で
、川
棚
町
に
あ
る
物
件
の

見
学
会
に
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
る
。「
午
前
中

に
見
学
し
て
、昼
ご
飯
を
食
べ
る
と
き

に
は『
買
い
ま
す
』と
宣
言
し
て
い
ま

し
た（
笑
）」。惚
れ
込
ん
だ
理
由
は
、抜

群
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
目
の
前
の
船

着
場
。船
舶
免
許
も
取
得
し
、趣
味
の

釣
り
を
本
格
的
に
楽
し
み
た
い
と
考

え
て
い
た
靖
之
さ
ん
に
と
っ
て
絶
好

の
物
件
だ
っ
た
。し
か
し
店
舗
向
け
の

建
物
だ
っ
た
た
め
そ
の
ま
ま
住
居
と

し
て
使
う
こ
と
は
で
き
ず
、せ
っ
か
く

な
ら
人
が
集
ま
る
場
所
に
し
た
い
と
、

2
0
1
9
年
5
月
に
週
末
限
定
の
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
。道
の
向
か
い
が
海

と
い
う
絶
景
は
、遠
方
か
ら
の
客
は
も

ち
ろ
ん
、地
元
客
も
見
惚
れ
る
ほ
ど
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
し
ば
ら
く
は
、平
日
は

福
岡
、週
末
に
川
棚
町
で
カ
フ
ェ
営

業
。慌
た
だ
し
く
も
充
実
し
た
生
活
の

中
で
、徐
々
に
川
棚
町
で
暮
ら
す
人
の

営
み
に
惹
か
れ
て
い
っ
た
そ
う
。文
さ

ん
は「
み
ん
な
自
分
の
家
の
玄
関
だ
け

で
は
な
く
、周
り
の
道
ま
で
き
れ
い
に

掃
除
し
て
い
て
、町
内
清
掃
に
は
高
齢

の
方
も
全
員
が
参
加
。行
政
任
せ
に
せ

ず
、自
分
た
ち
が
暮
ら
す
町
を
率
先
し

て
き
れ
い
に
す
る
。そ
う
い
う
意
識
が

浸
透
し
て
い
る
の
は
素
敵
で
す
よ
ね
」

と
話
す
。そ
し
て
12
月
に
夫
婦
で
川
棚

町
に
移
住
。現
在
も
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

と
カ
フ
ェ
を
両
立
し
て
い
る
。「
結
局
忙

し
く
て
釣
り
も
あ
ま
り
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、週
末
に
カ
フ
ェ
を
開
け
る
こ
と

で
い
ろ
ん
な
人
が
訪
ね
て
き
て
く
れ

て
、こ
れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い

新
鮮
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
靖

之
さ
ん
。一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
が
、夫

婦
の
新
し
い
生
活
を
導
い
て
い
く
。

東
彼
杵
町

Live in

HIGASHI
SONOGI
Cho

川
棚
町

Live in

KAWATANA
Cho

素直な心で見つめ直した
地域に息づく魅力を
力を合わせて広げていく

一期一会の出会いから始まる
思いもよらない移住生活

移住者インタビュー

観光客を受け入れる茶農家の
中山久嗣さん・節子さん夫婦。

愛犬のニックネームが店名の由来。併設して運営する
『10歩Garage』では、シーカヤック体験のガイドを務める。

夫婦が工夫を凝らしたメニューの数々。景色を
眺めながらゆっくり過ごす人が多いそう。

外国人観光客から人
気のグリーンティーリ
ズム。お茶を通して日
本の暮らしを知る機
会となっている。

移住した年に生まれた子どもも地域の中ですくすく育ち「もう
すっかりそのぎ弁ですもんね」と笑う飯塚さん。2年前から米づ
くりにも挑戦中。

東彼杵町ふるさと交流センター

飯塚 将次さん

BUCO café （ブーコ カフェ）

松隈 靖之さん 文さん

長
崎
県長

崎
県

Yoka!
お試し住宅 「大迫の宿」

東彼杵町役場まちづくり課問
TEL:0957-46-1286

茶畑と連なる山々の景色や
大村湾に映える美しい夕日など
日本の原風景が広がる癒しのまち

そのぎ茶JR千綿駅
昭和３年に建てられた駅舎を平成５
年に改築。レトロな面影はそのまま
に、今や町のランドマークとなってい
ます。ホームから望む大村湾の絶景
と、駅舎内で営業する「千綿食堂」が
多くの観光客を魅了しています。

全国茶品評会において日本一のその
ぎ茶は、ふくよかな味と香りが楽しめ
る長崎県を代表する名産品です。道
の駅「彼杵の荘」では、町内の茶商や
生産農家のお茶がずらりと並び、その
ぎ茶の加工商品なども購入できます。

東彼
杵町の魅力 !

茶ちゃ焼き

地元農産物が集まる
道の駅「彼杵の荘」

古民家をリフォームした

まずは！

0809

よかもんよかところYoka!

トイレ・エアコン・テレビ
素泊まり3,000円/１名
※2名～4名の場合（2,500円/１名）
※ＧＷ、お盆、年末年始等は別途追加料金の設定あり

大崎半島にあるログハウス
です。温泉施設しおさいの
湯や国民宿舎くじゃく荘の
レストランも利用でき、3棟
のうち1棟はペットと宿泊で
きます。

温泉に入れるログハウス

川棚町小串郷住

国民宿舎くじゃく荘問 TEL:0956-82-2661

大村湾など豊かな自然に囲まれ
海水浴場やキャンプ、温泉など
レジャースポットが満載

川棚なまこ10 歩 Garage
BUCO cafeに併設された10歩で海
（大村湾）に行けるシーカヤックの体
験スポット。シーカヤックを体験した
あとはカフェでゆっくりティータイム
も楽しめます。

ミネラルが豊富な大村湾で育ったナ
マコは、１２月から１月までの限られ
た時期でしか獲れない貴重な海産物
（特産品）です。薄切りにして大根おろ
しを入れたポン酢または三杯酢で食
べるのがオススメです。

川棚町の魅力 !

川棚大崎温泉
「しおさいの湯」

川棚町
大崎自然公園
くじゃく園

ショートステイにぴったりの

まずは！
よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

築120年の古民家
をリフォームし、別
棟に檜風呂がつい
ています。最大で
29泊30日間の利
用が可能です。

長崎空港発着の場合、レンタカーの補助も
行っています。
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さ
ん
夫
婦

は
、念
願
の
夢
を
叶
え
た
の
か
と
思
い

き
や「
カ
フ
ェ
を
す
る
こ
と
も
、そ
も

そ
も
移
住
す
る
こ
と
も
全
く
予
想
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
照
れ
笑
い
。

も
と
も
と
福
岡
県
を
拠
点
と
し
な
が

ら
、靖
之
さ
ん
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
、文
さ

ん
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
。徐
々
に
ワ
ン
ル
ー
ム
で
の
仕
事
や

生
活
が
手
狭
に
な
り
、2
人
で
ゆ
っ
た

り
仕
事
が
で
き
る
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス

を
探
す
中
で
、川
棚
町
に
あ
る
物
件
の

見
学
会
に
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
る
。「
午
前
中

に
見
学
し
て
、昼
ご
飯
を
食
べ
る
と
き

に
は『
買
い
ま
す
』と
宣
言
し
て
い
ま

し
た（
笑
）」。惚
れ
込
ん
だ
理
由
は
、抜

群
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
目
の
前
の
船

着
場
。船
舶
免
許
も
取
得
し
、趣
味
の

釣
り
を
本
格
的
に
楽
し
み
た
い
と
考

え
て
い
た
靖
之
さ
ん
に
と
っ
て
絶
好

の
物
件
だ
っ
た
。し
か
し
店
舗
向
け
の

建
物
だ
っ
た
た
め
そ
の
ま
ま
住
居
と

し
て
使
う
こ
と
は
で
き
ず
、せ
っ
か
く

な
ら
人
が
集
ま
る
場
所
に
し
た
い
と
、

2
0
1
9
年
5
月
に
週
末
限
定
の
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
。道
の
向
か
い
が
海

と
い
う
絶
景
は
、遠
方
か
ら
の
客
は
も

ち
ろ
ん
、地
元
客
も
見
惚
れ
る
ほ
ど
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
し
ば
ら
く
は
、平
日
は

福
岡
、週
末
に
川
棚
町
で
カ
フ
ェ
営

業
。慌
た
だ
し
く
も
充
実
し
た
生
活
の

中
で
、徐
々
に
川
棚
町
で
暮
ら
す
人
の

営
み
に
惹
か
れ
て
い
っ
た
そ
う
。文
さ

ん
は「
み
ん
な
自
分
の
家
の
玄
関
だ
け

で
は
な
く
、周
り
の
道
ま
で
き
れ
い
に

掃
除
し
て
い
て
、町
内
清
掃
に
は
高
齢

の
方
も
全
員
が
参
加
。行
政
任
せ
に
せ

ず
、自
分
た
ち
が
暮
ら
す
町
を
率
先
し

て
き
れ
い
に
す
る
。そ
う
い
う
意
識
が

浸
透
し
て
い
る
の
は
素
敵
で
す
よ
ね
」

と
話
す
。そ
し
て
12
月
に
夫
婦
で
川
棚

町
に
移
住
。現
在
も
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

と
カ
フ
ェ
を
両
立
し
て
い
る
。「
結
局
忙

し
く
て
釣
り
も
あ
ま
り
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、週
末
に
カ
フ
ェ
を
開
け
る
こ
と

で
い
ろ
ん
な
人
が
訪
ね
て
き
て
く
れ

て
、こ
れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い

新
鮮
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
靖

之
さ
ん
。一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
が
、夫

婦
の
新
し
い
生
活
を
導
い
て
い
く
。

東
彼
杵
町

Live in

HIGASHI
SONOGI
Cho

川
棚
町

Live in

KAWATANA
Cho

素直な心で見つめ直した
地域に息づく魅力を
力を合わせて広げていく

一期一会の出会いから始まる
思いもよらない移住生活

移住者インタビュー

観光客を受け入れる茶農家の
中山久嗣さん・節子さん夫婦。

愛犬のニックネームが店名の由来。併設して運営する
『10歩Garage』では、シーカヤック体験のガイドを務める。

夫婦が工夫を凝らしたメニューの数々。景色を
眺めながらゆっくり過ごす人が多いそう。

外国人観光客から人
気のグリーンティーリ
ズム。お茶を通して日
本の暮らしを知る機
会となっている。

移住した年に生まれた子どもも地域の中ですくすく育ち「もう
すっかりそのぎ弁ですもんね」と笑う飯塚さん。2年前から米づ
くりにも挑戦中。

東彼杵町ふるさと交流センター

飯塚 将次さん

BUCO café （ブーコ カフェ）

松隈 靖之さん 文さん

長
崎
県長

崎
県

Yoka!
お試し住宅 「大迫の宿」

東彼杵町役場まちづくり課問
TEL:0957-46-1286

茶畑と連なる山々の景色や
大村湾に映える美しい夕日など
日本の原風景が広がる癒しのまち

そのぎ茶JR千綿駅
昭和３年に建てられた駅舎を平成５
年に改築。レトロな面影はそのまま
に、今や町のランドマークとなってい
ます。ホームから望む大村湾の絶景
と、駅舎内で営業する「千綿食堂」が
多くの観光客を魅了しています。

全国茶品評会において日本一のその
ぎ茶は、ふくよかな味と香りが楽しめ
る長崎県を代表する名産品です。道
の駅「彼杵の荘」では、町内の茶商や
生産農家のお茶がずらりと並び、その
ぎ茶の加工商品なども購入できます。

東彼
杵町の魅力 !

茶ちゃ焼き

地元農産物が集まる
道の駅「彼杵の荘」

古民家をリフォームした

まずは！

0809

よかもんよかところYoka!

トイレ・エアコン・テレビ
素泊まり3,000円/１名
※2名～4名の場合（2,500円/１名）
※ＧＷ、お盆、年末年始等は別途追加料金の設定あり

大崎半島にあるログハウス
です。温泉施設しおさいの
湯や国民宿舎くじゃく荘の
レストランも利用でき、3棟
のうち1棟はペットと宿泊で
きます。

温泉に入れるログハウス

川棚町小串郷住

国民宿舎くじゃく荘問 TEL:0956-82-2661

大村湾など豊かな自然に囲まれ
海水浴場やキャンプ、温泉など
レジャースポットが満載

川棚なまこ10 歩 Garage
BUCO cafeに併設された10歩で海
（大村湾）に行けるシーカヤックの体
験スポット。シーカヤックを体験した
あとはカフェでゆっくりティータイム
も楽しめます。

ミネラルが豊富な大村湾で育ったナ
マコは、１２月から１月までの限られ
た時期でしか獲れない貴重な海産物
（特産品）です。薄切りにして大根おろ
しを入れたポン酢または三杯酢で食
べるのがオススメです。

川棚町の魅力 !

川棚大崎温泉
「しおさいの湯」

川棚町
大崎自然公園
くじゃく園

ショートステイにぴったりの

まずは！
よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

築120年の古民家
をリフォームし、別
棟に檜風呂がつい
ています。最大で
29泊30日間の利
用が可能です。

長崎空港発着の場合、レンタカーの補助も
行っています。



　
青
々
と
し
た
棚
田
が
並
ぶ
山
間
の

道
を
登
る
と
現
れ
る
、大
き
く
ど
っ
し

り
構
え
た
古
民
家
。そ
の
庭
先
で
ヤ
ギ

と
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
と
、優
し
く
見
守

る
父
と
母
。穏
や
か
な
家
族
の
暮
ら
し

は
、豊
か
な
自
然
と
地
域
と
の
繋
が
り

の
中
で
育
ま
れ
て
い
る
。東
京
で
暮
ら

し
て
い
た
河
内
拓
馬
さ
ん
・
友
紀
乃
さ

ん
夫
婦
が
波
佐
見
町
に
移
住
し
た
の

は
3
年
前
。子
育
て
に
適
し
た
環
境

で
、家
族
の
生
活
を
見
直
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
か
ら
移
住
先
を
探
す
中
、地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
が
き
っ
か

け
と
な
り
決
心
し
た
。都
会
生
活
が
当

た
り
前
だ
っ
た
夫
婦
は
、地
域
の
繋
が

り
の
強
さ
に
最
初
は
戸
惑
っ
た
そ
う
。

「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
草
刈
り
や
行
事
に
駆

り
出
さ
れ
て
、と
に
か
く
人
と
の
距
離

が
近
い
印
象
で
。た
だ
皆
さ
ん
親
切

に
、一
家
で
の
移
住
を
あ
た
た
か
く
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
」と
振
り
返
る
拓
馬

さ
ん
。今
で
は
す
っ
か
り
溶
け
込
み
、

狩
猟
免
許
ま
で
取
得
。山
に
出
没
す
る

猪
を
地
域
の
方
と
捕
ま
え
て
解
体
し
、

食
肉
へ
の
加
工
ま
で
取
り
組
ん
だ
。友

紀
乃
さ
ん
は
自
ら
制
作
し
た
服
を
オ

ン
ラ
イ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
。波
佐

見
焼
で
有
名
な
も
の
づ
く
り
の
町
と

い
う
土
地
柄
か
ら
か
、周
囲
に
も
手
仕

事
を
得
意
と
す
る
人
が
多
い
そ
う
。そ

し
て
移
住
を
通
し
て
、家
族
の
関
係
性

も
変
わ
っ
た
と
話
す
。「
以
前
は
夫
婦
そ

れ
ぞ
れ
忙
し
く
働
い
て
、個
人
プ
レ
ー

で
生
活
し
て
い
る
感
覚
で
し
た
。で
も

波
佐
見
町
に
移
住
し
て
か
ら
は
、家
族

み
ん
な
で
協
力
す
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の

中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
子
ど

も
た
ち
も
、自
然
の
中
で
生
き
物
に
触

れ
な
が
ら
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
で
、以
前

よ
り
怖
が
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」。協
力

隊
と
し
て
空
き
家
活
用
に
取
り
組
ん
で

き
た
拓
馬
さ
ん
。現
在
は
古
民
家
を
自

ら
改
修
中
で
、来
年
春
に
は
農
泊
体
験

施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
だ
。

「
移
住
し
て
か
ら
四
季
を
身
近
に
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。野
菜
売
り
場

に
は
旬
の
野
菜
が
並
ん
で
い
て
、そ
れ

を
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
暮
ら
す

日
々
が
楽
し
く
て
。農
泊
で
も
、季
節
に

寄
り
添
っ
た
体
験
を
提
供
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」。地
域
で
助
け
合
い
、自
然

の
恵
み
を
活
か
し
て
暮
ら
す
。そ
ん
な

家
族
の
在
り
方
が
、懐
か
し
く
も
新
鮮

に
感
じ
ら
れ
た
。

　
と
も
に
作
り
、と
も
に
語
ら
い
、と

も
に
暮
ら
す
。古
民
家
の
一
つ
屋
根
の

下
で
過
ご
す
ひ
と
時
は
、訪
れ
る
旅
人

に
と
っ
て
も
、そ
し
て
宿
で
暮
ら
す
長

谷
川
雄
生
さ
ん
・
沙
織
さ
ん
夫
婦
に
と

っ
て
も
、か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
。

以
前
は
東
京
で
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
を
し
て
い
た
雄
生
さ
ん
。商
店
街
や

公
園
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と

な
る
場
所
を
手
掛
け
て
い
た
が
、地
域

と
の
限
ら
れ
た
関
わ
り
方
に
、手
応
え

が
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
が
ら
働
い
て
お

金
を
得
て
、ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た

め
に
お
金
を
浪
費
す
る
。そ
ん
な
都
会

生
活
へ
の
言
葉
に
な
ら
な
い
違
和
感

も
膨
ら
み
、い
つ
し
か
地
方
に
根
を
張

っ
た
生
活
を
望
む
よ
う
に
。そ
ん
な

折
、沙
織
さ
ん
が
ふ
と「
夫
婦
で
宿
が

し
た
い
」と
思
い
立
つ
。「
全
く
知
識
も

経
験
も
な
い
状
態
で
し
た
け
ど
、そ
れ

し
か
考
え
ら
れ
な
く
て
」。突
然
の
相

談
だ
が
、不
思
議
と
納
得
で
き
た
雄
生

さ
ん
。移
住
先
を
探
す
の
と
合
わ
せ

て
、地
方
の
宿
巡
り
を
実
行
し
た
。「
ピ

ン
か
ら
キ
リ
ま
で
、い
ろ
ん
な
宿
を
ま

わ
り
ま
し
た
」と
話
す
二
人
は
、こ
の

旅
を
通
し
て
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
自

体
も
見
つ
め
直
す
。そ
の
中
で
軸
と
な

っ
た
の
が
、火
の
あ
る
暮
ら
し
。炭
火

で
米
を
炊
き
、薪
で
湯
を
沸
か
す
。自

然
と
隣
り
合
わ
せ
の
昔
な
が
ら
の
日

本
の
暮
ら
し
を
自
分
た
ち
が
実
践
し
、

そ
れ
を
宿
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
で

喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
。こ
う
し
た
想
い

で
実
現
し
た
の
が
、築
1
0
0
年
以
上

の
古
民
家
を
改
修
し
た
民
泊「
弥
三
」。

選
ん
だ
土
地
は
、人
口
約
2
3
0
0
人

ほ
ど
の
小
値
賀
町
だ
。移
住
の
糸
口
と

な
っ
た
の
は
、先
輩
移
住
者
と
の
出
会

い
。「
こ
ん
な
暮
ら
し
が
で
き
た
ら
」と

共
感
で
き
る
身
近
な
存
在
が
い
る
こ

と
、そ
し
て
地
元
の
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ら
で
は
の
顔
の
見
え
る
関
係

性
に
、安
心
感
を
抱
い
た
。移
住
し
て

宿
を
始
め
て
か
ら
は
、多
種
多
様
な
旅

人
と
友
だ
ち
に
な
れ
る
の
が
嬉
し
い

と
語
る
雄
生
さ
ん
。「
宿
で
の
出
会
い

が
、僕
た
ち
の
人
生
を
す
ご
く
楽
し
く

し
て
く
れ
て
い
ま
す
」。暮
ら
し
を
見

つ
め
直
す
こ
と
は
、生
き
方
を
見
つ
め

直
す
こ
と
。夫
婦
が
あ
り
の
ま
ま
の
暮

ら
し
を
営
む
宿
で
、今
日
も
あ
た
た
か

な
交
流
が
育
ま
れ
て
い
る
。

波
佐
見
町

Live in

HASAMI
Cho

小
値
賀
町

Live in

OJIKA
Cho

自然の中で協力し合い
季節を感じながら暮らす
心を通わせた家族の在り方

顔の見える地域に根ざした
ありのままの暮らしを伝える

移住者インタビュー

小値賀の野菜や魚を
使った家庭的な料理。
心のこもった素直なお
いしさに会話も弾む。

建築関係の仕事をしていた拓馬さん。
自分たちで古民家を改修している。

「ずっと一緒にいるから仲の良い友だちみたい」と
笑う長谷川さん夫婦。以前より考えていることを話
す機会がお互いに増えたそう。

長男の和馬くんと長女の野々穂
ちゃん。ヤギのこむぎちゃんとやっ
くんも、大切な家族の一員だ。

暮らしを育む家 弥三

長谷川 雄生さん 沙織さん

地域おこし協力隊

河内 拓馬さん 友紀乃さん

長
崎
県

長
崎
県

Yoka!
波佐見町お試し住宅

波佐見町長野郷

期間：2日～30日間
料金：2泊3日まで6,000円
4日以降～7日まで
⇒ 1日あたり1,000円加算
8日以降～30日まで
⇒ 1日あたり500円加算

住

波佐見町役場問
TEL:0956-85-8400

歴史ある焼き物のまちに
新しい風がふき

豊かな交流が生まれる

波佐見焼西の原
元製陶所として使用されていたエリ
ア内の施設をリノベーションし、全
く新しい空間として再生された西の
原。ノスタルジーな雰囲気の中に、ア
ート、デザイン、工房、オーガニック
食品など現在のライフスタイルに合
わせた商品が並びます。

「波佐見焼」は約400年前、慶長年
間から始まったとされる歴史ある陶
磁器で、丈夫で割れにくく、手ごろな
価格で手に入る食器として流通しま
した。現在はオシャレでカワイイやき
ものとして女性からの人気が高まっ
ています。

波佐
見町の魅力 !

波佐見
やきもの公園

日本の棚田百選
にも選ばれた
鬼木棚田

水田風景が窓から広がる

まずは！

1011

よかもんよかところYoka!

1か月～3か月にかけて島
暮らしを体験できる「お試
し住宅」。賃料は月額
30,000円ですが、1年以内
に移住された場合は、全額
キャッシュバックされます。
（光熱水費のみ実費）

小値賀町のお試し住宅

小値賀町笛吹郷住

小値賀町役場問
TEL:0959-56-3111

ゆったりとした島じかんの中で
日本古来の暮らしを営む島

野崎島 ヒラマサ漬け
小値賀島本島から2キロ東に位置す
るのが「野崎島」です。島内全域には、
野生のニホンジカ400頭以上が生息
し、自然のままの姿を観察することが
できます。また、「野崎島の集落跡」は
長崎と天草地方の潜伏キリシタン関
連遺産に認定されています。

贅沢な島めし「ヒラマサの漬け丼」
を、手軽に味わえるのが「とけたらと
れたて」。その名の通り、新鮮で最高
に美味しい状態の漬けを－６０度で
瞬間冷凍し、うまみを閉じ込めたもの
です。流水で３分解凍するだけでお召
し上がりいただけます。

小値
賀町の魅力 !

日本名松百選
姫の松原

居住が決まれば全額返金！

まずは！ よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

薪を割ってお湯を
沸かすところから
体験してもらいます

（とけたらとれたて）

かんころ餅
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青
々
と
し
た
棚
田
が
並
ぶ
山
間
の

道
を
登
る
と
現
れ
る
、大
き
く
ど
っ
し

り
構
え
た
古
民
家
。そ
の
庭
先
で
ヤ
ギ

と
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
と
、優
し
く
見
守

る
父
と
母
。穏
や
か
な
家
族
の
暮
ら
し

は
、豊
か
な
自
然
と
地
域
と
の
繋
が
り

の
中
で
育
ま
れ
て
い
る
。東
京
で
暮
ら

し
て
い
た
河
内
拓
馬
さ
ん
・
友
紀
乃
さ

ん
夫
婦
が
波
佐
見
町
に
移
住
し
た
の

は
3
年
前
。子
育
て
に
適
し
た
環
境

で
、家
族
の
生
活
を
見
直
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
か
ら
移
住
先
を
探
す
中
、地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
が
き
っ
か

け
と
な
り
決
心
し
た
。都
会
生
活
が
当

た
り
前
だ
っ
た
夫
婦
は
、地
域
の
繋
が

り
の
強
さ
に
最
初
は
戸
惑
っ
た
そ
う
。

「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
草
刈
り
や
行
事
に
駆

り
出
さ
れ
て
、と
に
か
く
人
と
の
距
離

が
近
い
印
象
で
。た
だ
皆
さ
ん
親
切

に
、一
家
で
の
移
住
を
あ
た
た
か
く
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
」と
振
り
返
る
拓
馬

さ
ん
。今
で
は
す
っ
か
り
溶
け
込
み
、

狩
猟
免
許
ま
で
取
得
。山
に
出
没
す
る

猪
を
地
域
の
方
と
捕
ま
え
て
解
体
し
、

食
肉
へ
の
加
工
ま
で
取
り
組
ん
だ
。友

紀
乃
さ
ん
は
自
ら
制
作
し
た
服
を
オ

ン
ラ
イ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
。波
佐

見
焼
で
有
名
な
も
の
づ
く
り
の
町
と

い
う
土
地
柄
か
ら
か
、周
囲
に
も
手
仕

事
を
得
意
と
す
る
人
が
多
い
そ
う
。そ

し
て
移
住
を
通
し
て
、家
族
の
関
係
性

も
変
わ
っ
た
と
話
す
。「
以
前
は
夫
婦
そ

れ
ぞ
れ
忙
し
く
働
い
て
、個
人
プ
レ
ー

で
生
活
し
て
い
る
感
覚
で
し
た
。で
も

波
佐
見
町
に
移
住
し
て
か
ら
は
、家
族

み
ん
な
で
協
力
す
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の

中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
子
ど

も
た
ち
も
、自
然
の
中
で
生
き
物
に
触

れ
な
が
ら
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
で
、以
前

よ
り
怖
が
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」。協
力

隊
と
し
て
空
き
家
活
用
に
取
り
組
ん
で

き
た
拓
馬
さ
ん
。現
在
は
古
民
家
を
自

ら
改
修
中
で
、来
年
春
に
は
農
泊
体
験

施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
だ
。

「
移
住
し
て
か
ら
四
季
を
身
近
に
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。野
菜
売
り
場

に
は
旬
の
野
菜
が
並
ん
で
い
て
、そ
れ

を
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
暮
ら
す

日
々
が
楽
し
く
て
。農
泊
で
も
、季
節
に

寄
り
添
っ
た
体
験
を
提
供
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」。地
域
で
助
け
合
い
、自
然

の
恵
み
を
活
か
し
て
暮
ら
す
。そ
ん
な

家
族
の
在
り
方
が
、懐
か
し
く
も
新
鮮

に
感
じ
ら
れ
た
。

　
と
も
に
作
り
、と
も
に
語
ら
い
、と

も
に
暮
ら
す
。古
民
家
の
一
つ
屋
根
の

下
で
過
ご
す
ひ
と
時
は
、訪
れ
る
旅
人

に
と
っ
て
も
、そ
し
て
宿
で
暮
ら
す
長

谷
川
雄
生
さ
ん
・
沙
織
さ
ん
夫
婦
に
と

っ
て
も
、か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
。

以
前
は
東
京
で
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
を
し
て
い
た
雄
生
さ
ん
。商
店
街
や

公
園
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と

な
る
場
所
を
手
掛
け
て
い
た
が
、地
域

と
の
限
ら
れ
た
関
わ
り
方
に
、手
応
え

が
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
が
ら
働
い
て
お

金
を
得
て
、ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た

め
に
お
金
を
浪
費
す
る
。そ
ん
な
都
会

生
活
へ
の
言
葉
に
な
ら
な
い
違
和
感

も
膨
ら
み
、い
つ
し
か
地
方
に
根
を
張

っ
た
生
活
を
望
む
よ
う
に
。そ
ん
な

折
、沙
織
さ
ん
が
ふ
と「
夫
婦
で
宿
が

し
た
い
」と
思
い
立
つ
。「
全
く
知
識
も

経
験
も
な
い
状
態
で
し
た
け
ど
、そ
れ

し
か
考
え
ら
れ
な
く
て
」。突
然
の
相

談
だ
が
、不
思
議
と
納
得
で
き
た
雄
生

さ
ん
。移
住
先
を
探
す
の
と
合
わ
せ

て
、地
方
の
宿
巡
り
を
実
行
し
た
。「
ピ

ン
か
ら
キ
リ
ま
で
、い
ろ
ん
な
宿
を
ま

わ
り
ま
し
た
」と
話
す
二
人
は
、こ
の

旅
を
通
し
て
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
自

体
も
見
つ
め
直
す
。そ
の
中
で
軸
と
な

っ
た
の
が
、火
の
あ
る
暮
ら
し
。炭
火

で
米
を
炊
き
、薪
で
湯
を
沸
か
す
。自

然
と
隣
り
合
わ
せ
の
昔
な
が
ら
の
日

本
の
暮
ら
し
を
自
分
た
ち
が
実
践
し
、

そ
れ
を
宿
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
で

喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
。こ
う
し
た
想
い

で
実
現
し
た
の
が
、築
1
0
0
年
以
上

の
古
民
家
を
改
修
し
た
民
泊「
弥
三
」。

選
ん
だ
土
地
は
、人
口
約
2
3
0
0
人

ほ
ど
の
小
値
賀
町
だ
。移
住
の
糸
口
と

な
っ
た
の
は
、先
輩
移
住
者
と
の
出
会

い
。「
こ
ん
な
暮
ら
し
が
で
き
た
ら
」と

共
感
で
き
る
身
近
な
存
在
が
い
る
こ

と
、そ
し
て
地
元
の
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ら
で
は
の
顔
の
見
え
る
関
係

性
に
、安
心
感
を
抱
い
た
。移
住
し
て

宿
を
始
め
て
か
ら
は
、多
種
多
様
な
旅

人
と
友
だ
ち
に
な
れ
る
の
が
嬉
し
い

と
語
る
雄
生
さ
ん
。「
宿
で
の
出
会
い

が
、僕
た
ち
の
人
生
を
す
ご
く
楽
し
く

し
て
く
れ
て
い
ま
す
」。暮
ら
し
を
見

つ
め
直
す
こ
と
は
、生
き
方
を
見
つ
め

直
す
こ
と
。夫
婦
が
あ
り
の
ま
ま
の
暮

ら
し
を
営
む
宿
で
、今
日
も
あ
た
た
か

な
交
流
が
育
ま
れ
て
い
る
。

波
佐
見
町

Live in

HASAMI
Cho

小
値
賀
町

Live in

OJIKA
Cho

自然の中で協力し合い
季節を感じながら暮らす
心を通わせた家族の在り方

顔の見える地域に根ざした
ありのままの暮らしを伝える

移住者インタビュー

小値賀の野菜や魚を
使った家庭的な料理。
心のこもった素直なお
いしさに会話も弾む。

建築関係の仕事をしていた拓馬さん。
自分たちで古民家を改修している。

「ずっと一緒にいるから仲の良い友だちみたい」と
笑う長谷川さん夫婦。以前より考えていることを話
す機会がお互いに増えたそう。

長男の和馬くんと長女の野々穂
ちゃん。ヤギのこむぎちゃんとやっ
くんも、大切な家族の一員だ。

暮らしを育む家 弥三

長谷川 雄生さん 沙織さん

地域おこし協力隊

河内 拓馬さん 友紀乃さん

長
崎
県

長
崎
県

Yoka!
波佐見町お試し住宅

波佐見町長野郷

期間：2日～30日間
料金：2泊3日まで6,000円
4日以降～7日まで
⇒ 1日あたり1,000円加算
8日以降～30日まで
⇒ 1日あたり500円加算

住

波佐見町役場問
TEL:0956-85-8400

歴史ある焼き物のまちに
新しい風がふき

豊かな交流が生まれる

波佐見焼西の原
元製陶所として使用されていたエリ
ア内の施設をリノベーションし、全
く新しい空間として再生された西の
原。ノスタルジーな雰囲気の中に、ア
ート、デザイン、工房、オーガニック
食品など現在のライフスタイルに合
わせた商品が並びます。

「波佐見焼」は約400年前、慶長年
間から始まったとされる歴史ある陶
磁器で、丈夫で割れにくく、手ごろな
価格で手に入る食器として流通しま
した。現在はオシャレでカワイイやき
ものとして女性からの人気が高まっ
ています。

波佐
見町の魅力 !

波佐見
やきもの公園

日本の棚田百選
にも選ばれた
鬼木棚田

水田風景が窓から広がる

まずは！

1011

よかもんよかところYoka!

1か月～3か月にかけて島
暮らしを体験できる「お試
し住宅」。賃料は月額
30,000円ですが、1年以内
に移住された場合は、全額
キャッシュバックされます。
（光熱水費のみ実費）

小値賀町のお試し住宅

小値賀町笛吹郷住

小値賀町役場問
TEL:0959-56-3111

ゆったりとした島じかんの中で
日本古来の暮らしを営む島

野崎島 ヒラマサ漬け
小値賀島本島から2キロ東に位置す
るのが「野崎島」です。島内全域には、
野生のニホンジカ400頭以上が生息
し、自然のままの姿を観察することが
できます。また、「野崎島の集落跡」は
長崎と天草地方の潜伏キリシタン関
連遺産に認定されています。

贅沢な島めし「ヒラマサの漬け丼」
を、手軽に味わえるのが「とけたらと
れたて」。その名の通り、新鮮で最高
に美味しい状態の漬けを－６０度で
瞬間冷凍し、うまみを閉じ込めたもの
です。流水で３分解凍するだけでお召
し上がりいただけます。

小値
賀町の魅力 !

日本名松百選
姫の松原

居住が決まれば全額返金！

まずは！ よかもんよかところ

Enjoy!

Enjoy!

薪を割ってお湯を
沸かすところから
体験してもらいます

（とけたらとれたて）

かんころ餅

や
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　地
域
で
暮
ら
す
人
々
が
積
み
重
ね
て

き
た
歴
史
。そ
れ
を
改
め
て
学
ん
だ
上

で
景
色
を
眺
め
る
と
、何
気
な
い
山
や

川
か
ら
、雄
大
な
物
語
が
見
え
て
く
る
。

「
こ
の
佐
々
川
に
は
明
治
時
代
ま
で
橋

が
な
く
て
、昔
は
飛
び
石
を
ト
ン
ト
ン

っ
と
渡
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。旅
人
や

お
殿
様
は
も
ち
ろ
ん
、江
戸
時
代
、測
量

で
訪
れ
た
伊
能
忠
敬
も
、日
記
に
佐
々

川
を
飛
び
石
で
渡
っ
た
と
書
い
て
い
ま

す
」。そ
ん
な
佐
々
町
の
歴
史
を
軽
快
な

語
り
口
で
教
え
て
く
れ
る
郷
土
史
家
・

朏
由
典
さ
ん
。慣
れ
親
し
ん
だ
生
ま
れ

故
郷
へ
の
想
い
か
ら
、2
0
0
4
年
に

郷
土
史
を
執
筆
。そ
れ
が
き
っ
か
け
と

な
り
、地
域
の
歴
史
を
解
説
す
る
講
師

と
し
て
小
学
校
の
授
業
に
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。「
中
心
部
を
流
れ
る
清
流

の
佐
々
川
に
着
目
す
る
と
、町
の
歴
史

が
見
え
て
き
ま
す
。佐
々
町
は
室
町
時

代
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
大
規
模
な

干
拓
事
業
が
あ
り
、田
ん
ぼ
の
整
備
が

行
わ
れ
ま
し
た
。海
の
恵
み
、山
の
恵
み

の
お
か
げ
で
人
々
は
豊
か
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
た
ん
で
す
ね
。そ
し
て
明
治

時
代
は
炭
鉱
で
大
き
く
栄
え
、い
ち
早

く
鉄
道
が
敷
か
れ
て
石
炭
を
運
ん
で
い

た
ん
で
す
よ
」。地
元
の
歴
史
を
語
る
朏

さ
ん
は
、心
か
ら
楽
し
そ
う
な
表
情
。自

然
の
中
で
育
っ
た
思
い
出
話
も
交
え
な

が
ら
解
説
す
る
。「
佐
々
川
で
は
、3
月

は
シ
ロ
ウ
オ
、6
月
か
ら
鮎
、10
月
に
は

う
な
ぎ
が
獲
れ
ま
す
。そ
う
し
た
生
き

物
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、小
さ
い
頃

か
ら
季
節
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
し

た
」。佐
世
保
市
と
隣
接
し
た
佐
々
町

は
、都
会
的
な
利
便
性
と
自
然
の
温
も

り
が
両
立
し
た
地
域
。住
み
や
す
く
子

育
て
に
も
適
し
た
場
所
で
、移
住
者
も

増
加
傾
向
に
あ
る
。朏
さ
ん
は
、佐
々

町
に
は
外
か
ら
訪
れ
た
人
を
受
け
入

れ
る
風
土
が
あ
る
と
語
る
。「
か
つ
て

は
平
戸
藩
と
の
関
わ
り
も
深
く
、歴
史

的
に
見
て
も
様
々
な
地
域
か
ら
人
が

訪
れ
る
場
所
で
し
た
。私
の
先
祖
も
四

国
か
ら
の
移
住
者
で
す
が
、す
っ
か
り

根
を
下
ろ
し
て
い
ま
す
。毎
日
の
楽
し

み
は
、堤
防
道
路
の
散
歩
。こ
の
付
近

は
、か
つ
て
大
海
原
の
真
ん
中
だ
っ
た

こ
と
を
考
え
る
と
、夜
の
星
空
も
よ
り

輝
い
て
見
え
ま
す
ね
」。長
く
住
む
場

所
だ
か
ら
こ
そ
、歩
ん
で
き
た
歴
史
を

き
ち
ん
と
知
る
。そ
れ
が
未
来
の
暮
ら

し
へ
の
糧
と
な
る
は
ず
だ
。

佐
々
町

Live in

SAZA
Cho

歴史を学ぶことで
景色の見え方が変わり
町への誇りが生まれる

住民インタビュー

佐々川沿いを一緒に歩き
ながら解説。子どもたちも
興味津 で々ついてくるそう。

佐々川で行われるシロウオ漁の様子。

郷土史家

朏 由典
みかづき

さん

長
崎
県

Yoka!
子育てにやさしい町 町の中心を清流佐々川が流れる

コンパクトにまとまった街

佐々川のシロウオ漁と
河津桜皿山公園

皿山公園にある菖蒲園では、県北一、
約2万株の花菖蒲が毎年5月下旬か
ら6月上旬に見ごろを迎えます。ま
た、隣接する皿山直売所では、地元産
の新鮮な野菜や特産品などがお買い
求めいただけます。

屋内交流の場「ぷくぷくクラブ」、屋外交流の場
「でんでんパーク☆さざ」では、保護者同士が交流
し、子育ての悩みや解決の場にもなっています。
給食費の一部補助や、電子黒板の全教室設置、
タブレットの整備などICT教育も充実しています。
豊かな自然と良好で快適な住環境が共存する
「住みよい町・子育てにやさしい町」を目指してい
ます。

2月中旬から3月中旬にかけて、下流
の川岸から足場を組み、そこから「四
つ手網」を降ろして、遡上してくるシ
ロウオを獲る独特のシロウオ漁が、
川岸で満開を迎える河津桜とともに
春の訪れを告げる風物詩となってい
ます。

佐々町
の魅力 !

シロウオ料理

佐々川の様に清らかな環境で

注目！
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Enjoy!

個性あふれる12市町の情報や魅力を
移住のスペシャリストがご案内！

12市町への移住を包括的にサポートする「西九州
させぼ移住サポートプラザ」は、佐世保らしい港の
景色が広がる新みなとターミナル1階に窓口を設け
ている。各市町の移住情報の提供や相談対応だけ
ではなく、電動自転車の貸し出しや、車で実際に市
町を案内することも。コンパクトな広域都市圏は、
住む場所と働く場所、それぞれ適した場所を選んで
両立させることが可能。経験豊富なスタッフがニー
ズに合わせた情報を提供してくれる。

私たち移住コーディネーターは、相談内容に基づいて移住先や最適なエリアをコーディ
ネートしたり、実際にその場所の生活圏内もご案内します。また自ら取材した市町の情
報などをSNSで発信。まだ移住を決めていない方もお気軽にご相談ください。

広域圏内の地域情報から支援制度まで
一人ひとりのニーズに合わせて提供

「移住コーディネーター」がエリアの魅力を発信

西九州させぼ
移住サポート
プラザ

市町の移住の窓口12

We are Coord ina tor Suppor t plaza

移住のコト、常に全力！
広域移住コーディネーター

あたたかな九州のおもてなし

Ma tsumaru
Kubo

Ikeda

佐世保市在住。町の魅力は「海や山
が身近にありながら、交通や買い物に
困らない利便性もあるところ」と話す。

オンライン相談会
もスタート！

西九州させぼ
移住サポートプラザ

f @sasebokoikiUJI @sasebokoiki_UJI @sasebokoiki_uji

佐世保市新港町8-1（新みなとターミナル内）
相談時間：平日8時30分～17時15分（土曜、日曜、祝日、夕刻は要予約）
TEL：0956-25-9251  FAX：0956-25-3311

圏域に関する情報をメールでお届けする
「広域圏サポーター登録キャンペーン」実施中！

移住サポートに関する情報を
楽しく分かりやすい動画で紹介！

移住マネージャー

久保 佑介 さん

移住コーディネーター

松丸 美奈子さん

移住コーディネーター 池田 倫さん

CampaignInformation

YouTube

西九州させぼ
広域都市圏
（移住サポート）

↑チャンネル登録

プラザのスタッフが支援制度や市町の情報を
紹介するYouTube動画「くっけん！佐世保」
や、実際に移住を実現した方の
取材インタビューなど、動画でも
移住に関する情報をお伝えします。

メールマガジンにご登録いただいた方には、毎月広域都市圏
の魅力や移住に関する情報をお送りしています。また登録者
を対象に、個別移住体験ツアーも受付中です。

登録者の中から抽選で合計60名の方に

←特設
　移住サイト

佐世保バーガーボーイ
ストラッププレゼント

よかもん
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 ゆうすけ

（西九州させぼ広域都市圏移住サポート事務局）

サポーター登録は
コチラ
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し、子育ての悩みや解決の場にもなっています。
給食費の一部補助や、電子黒板の全教室設置、
タブレットの整備などICT教育も充実しています。
豊かな自然と良好で快適な住環境が共存する
「住みよい町・子育てにやさしい町」を目指してい
ます。

2月中旬から3月中旬にかけて、下流
の川岸から足場を組み、そこから「四
つ手網」を降ろして、遡上してくるシ
ロウオを獲る独特のシロウオ漁が、
川岸で満開を迎える河津桜とともに
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移住のスペシャリストがご案内！

12市町への移住を包括的にサポートする「西九州
させぼ移住サポートプラザ」は、佐世保らしい港の
景色が広がる新みなとターミナル1階に窓口を設け
ている。各市町の移住情報の提供や相談対応だけ
ではなく、電動自転車の貸し出しや、車で実際に市
町を案内することも。コンパクトな広域都市圏は、
住む場所と働く場所、それぞれ適した場所を選んで
両立させることが可能。経験豊富なスタッフがニー
ズに合わせた情報を提供してくれる。

私たち移住コーディネーターは、相談内容に基づいて移住先や最適なエリアをコーディ
ネートしたり、実際にその場所の生活圏内もご案内します。また自ら取材した市町の情
報などをSNSで発信。まだ移住を決めていない方もお気軽にご相談ください。

広域圏内の地域情報から支援制度まで
一人ひとりのニーズに合わせて提供

「移住コーディネーター」がエリアの魅力を発信

西九州させぼ
移住サポート
プラザ

市町の移住の窓口12

We are Coord ina tor Suppor t plaza

移住のコト、常に全力！
広域移住コーディネーター

あたたかな九州のおもてなし

Ma tsumaru
Kubo

Ikeda

佐世保市在住。町の魅力は「海や山
が身近にありながら、交通や買い物に
困らない利便性もあるところ」と話す。

オンライン相談会
もスタート！

西九州させぼ
移住サポートプラザ

f @sasebokoikiUJI @sasebokoiki_UJI @sasebokoiki_uji

佐世保市新港町8-1（新みなとターミナル内）
相談時間：平日8時30分～17時15分（土曜、日曜、祝日、夕刻は要予約）
TEL：0956-25-9251  FAX：0956-25-3311

圏域に関する情報をメールでお届けする
「広域圏サポーター登録キャンペーン」実施中！

移住サポートに関する情報を
楽しく分かりやすい動画で紹介！

移住マネージャー

久保 佑介 さん

移住コーディネーター

松丸 美奈子さん

移住コーディネーター 池田 倫さん
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西九州させぼ
広域都市圏
（移住サポート）

↑チャンネル登録

プラザのスタッフが支援制度や市町の情報を
紹介するYouTube動画「くっけん！佐世保」
や、実際に移住を実現した方の
取材インタビューなど、動画でも
移住に関する情報をお伝えします。

メールマガジンにご登録いただいた方には、毎月広域都市圏
の魅力や移住に関する情報をお送りしています。また登録者
を対象に、個別移住体験ツアーも受付中です。

登録者の中から抽選で合計60名の方に

←特設
　移住サイト

佐世保バーガーボーイ
ストラッププレゼント
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あなたらしい
新しい生活を
応援します
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賀
町
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佐
見
町

松
浦
市

川
棚
町

●子育て世帯支援
中学生以下の子どもを有している世帯で、移住し、かつ就業（正規雇用）する方
に移住助成金（7万円）を交付し、賃貸家賃の一部（最大10万円）を支援しま
す。※離島加算有地域のことや、仕事、支援制度のことは各市町の専用窓口へお問い合わせください。

●賃貸住宅入居支援
市内の賃貸住宅に居住し移住する方に対して、家賃の一部を補助します。（最
大5万円）※離島加算有

●奨学金返還サポート
奨学金の返還義務を有する佐世保市内で就業する若者に対し、佐世保市奨学
金等返還補助金を交付します。（奨学金返還年額の2/3～1/3の額を最長10年
間交付）

●住宅取得支援
移住し定住される方に、住宅の新築や中古住宅の取得経費の一部を補助しま
す（最大100万円＋子育て世帯加算あり）。また、空き家バンク登録物件である
中古住宅の改修費用の一部を補助します。

●就職応援奨励金
Ｕターン又は学校卒業から１年以内に就職し、５年以上居住される方に、奨励金を交
付します。(15万円分の地域振興券）※地域振興券…市内店舗で利用できる地域通貨

●若者生活応援（新婚生活応援）
34歳以下の夫婦で、夫婦の合計所得金額が340万円未満で、市内に新居があ
り、夫婦の両方又は一方の住民票が新居の住所である世帯に住居費及び引越
費用の一部を補助します。（最大30万円）

●中古住宅改修支援
ＵＩターン者の空き家バンク物件入居に当たって、改修に係る経費の一部を補
助します。（最大100万円）
※公共下水道接続または浄化槽設置の場合は15万円加算

●移住奨励金
ＵＩターン者の空き家バンク家屋へ入居が決まった方には、奨励金を交付しま
す。（最大20万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
婚姻の届出から１年以内の夫婦（合計年齢が80歳未満）の方に、最長2年間に
わたり民間住宅家賃等の支援を行います。（最大2万円/月　最長24カ月）

●中古住宅改修支援
ＵＩターンで、居住を目的として町内の空き家の改修をされる方、また起業を目
的として空き工房の改修を行う方に、改修経費の一部を補助します。
（最大50万円）

●住宅取得支援
ＵＩターンで、町内に定住を目的として、新築住宅、建売住宅、中古住宅を取得
される方に、取得費の一部を補助します。（最大 現金66万円＋商品券12万円)

●賃貸住宅入居支援
賃貸住宅に移住する方（18歳以上40歳未満、かつ前年度所得が世帯合計340
万以下、かつ町内で就業又は創業される方）に家賃の一部を補助します。
（上限6万円）

●母子保健サポート支援
母子健康手帳の交付から妊婦健診に対する公費負担、出産後の乳児家庭全
戸訪問、0歳児・1歳半・3歳児・5歳児・就学前健診や相談をとおし、子育てに対
する負担の軽減を行うなどサポート支援します。

●福祉医療費助成
乳幼児などの医療費助成に加えて、町独自で高校生までの医療費（1医療機関
あたり月ごと自己負担額800円/日、1,600円/2日以上を控除した額）を助成し、
子育て世帯の経済的負担を軽減します。

●羽ばたけ若者人材育成奨学金
佐々町から将来を担う有用な人材の育成・支援を目的に、申請者の中から成績
などを勘案して選考し、1名につき30万円の奨学金を給付します。

●住宅取得支援
新規に転入される方で、転入後、5年以内に住宅を取得される人に住宅取得経
費の一部を補助します。（最大200万円）

●中古住宅改修支援
新規に転入される方やＵターンされる方で、定住を目的として移住される方に
改修経費の一部を補助します。（最大50万円）

●移住費用支援
新規に転入される方で、定住を目的として平戸市に移住される方の移住にかか
る経費の一部を補助します。（最大20万円）

●中古住宅の改修支援
「３年間市外に居住し、定住意思をもって転入される方」又は「３年間市外に居
住し、定住意思をもって転入された方で1年未満の方」を対象に、居住用として
活用される市内の空き家の改修経費の一部を補助します。（最大60万円※世
帯員加算最大120万円）

●新たな就農者支援事業
西海市では令和２年度から県下トップクラスの新規就農者の支援制度を創設
しました。農業での自立を目指す就農希望者への支援（営農に係る生活費や
経費への補助）を図りながら地域農業の中心となる担い手の育成と確保を目
指しています。

●若者生活応援（新婚生活応援）
婚姻届提出日から１年以内の夫婦で、一方が市内に1年以上住所を有し、申請
時の年齢が40歳未満（一方で可）である世帯の方に、居住用として活用される
市内の空き家の改修経費の一部を補助します。（最大60万円※世帯員加算最
大120万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
夫婦（ともに婚姻日における年齢が34歳以下）の合計所得金額が340万円未
満で、町内に新居があり、夫婦の両方または一方の住民票が新居の住所になっ
ている世帯に住居費および引越費用の一部を補助します。（最大30万円）

●子育て応援住宅支援事業
安心して子育てができる住環境を整備するため、多子世帯や三世代で同居・近
居するための中古住宅や住宅改修に係る経費の一部を補助します。

●農業・漁業研修支援
農業・漁業の研修生の受け入れを行っています。研修生は給料(16万円）受給
し、独立を目指し研修を受けることができます。
※給料のＩターン加算有　

●新規事業支援
新たに農水産商工業へ就業する方、もしくは後継者となる方（18歳以上60歳
未満）を対象に、準備金を支給します。（50万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
ＵＩターンで2年以上定住された方（18歳から40歳）に奨励金（5万円）を支給し
ます。また、町内で籍を入れ、定住される夫婦に結婚祝金（10万円）をお渡しし
ます。

移住支援制度の
ご紹介

各市町

佐世保市 西九州させぼ移住サポートプラザ
☎0956-25-9251 平 戸 市 地域協働課

☎0950-22-9105

西 海 市 政策企画課
☎0959-37-0063

川 棚 町 企画財政課
☎0956-82-6116

小値賀町 総務課
☎0959-56-3111

佐 々 町 企画財政課
☎0956-62-2101

松 浦 市 政策企画課
☎0956-72-1111

東彼杵町 まちづくり課
☎0957-46-1111

波佐見町 企画財政課
☎0956-85-8400

In f orma t i on

佐世保
移住サポートサイト

佐世保市 空き家バンク 「させぼ暮らし」
（佐世保市）

西海市に暮らす
～地方への移住をお考えの方へ～

新たな就農
支援事業空き家・空き地情報バンク

（西海市）

移住支援制度
（平戸市）

平戸市 お試し住宅
 “ひらど暮らし体験家屋”

空き家バンク
（平戸市）

大人の学び場
「青の大学」（松浦市）

松浦市 空き家バンク
（松浦市）

松浦市の田舎暮らし
(UIターン)情報

定住支援事業の
ご案内（東彼杵町）

東彼杵町 空き家バンク
（東彼杵町）

お試し住宅
「大迫の宿」

移住・定住について
（波佐見町）

空き家バンク
（波佐見町）

波佐見
空き工房バンク

お試し住宅
（波佐見町）

「Ojical-おぢかる」
移住ポータルサイト

お試し住宅
（小値賀町）

空き家バンク
（小値賀町）

移住のご案内
（小値賀町）

川棚町
移住定住サイト

川棚町 空き店舗情報
（川棚町）

川棚町 空き家バンク
（川棚町）

支援制度情報など

支援制度情報など

空き家物件情報一覧

支援制度情報など

空き家物件情報一覧

波佐見町についてなど

空き家物件情報一覧 空き工房情報一覧 お試し住宅利用案内

「佐々で暮らす」
移住ポータルサイト

佐々暮らし
（佐々町）

移住関連情報など 移住に関する情報

空き家物件情報一覧

お試し住宅利用案内 移住関連情報など 小値賀町についてなど

お試し住宅利用案内 移住関連情報など

空き店舗件情報一覧

空き家物件情報一覧

移住関連情報など 西海市について・移住者インタビュー動画など

空き家物件情報一覧
支援制度の詳細

支援制度情報一覧

お試し住宅利用案内

空き家物件情報一覧

空き家物件検索・移住者インタビューなど

お試し住宅
（佐世保市）
お試し住宅利用案内

移住相談窓口＆情報サイト

お試し住宅
（松浦市）
お試し住宅利用案内

長崎本部　☎095-894-3581（直通）
東京窓口　☎080-7735-3852（直通）

ながさき移住
サポートセンター

ながさき移住ナビ

総合政策課
☎0959-53-1113

新上五島
交流プラザ

企業誘致・商工振興課
☎0955-23-2172

移住・定住
支援サイト

まちづくり課　
☎0955-46-2990

有田町
ホームページ

新上五島町

佐賀県伊万里市

佐賀県有田町 ※上記の移住支援制度のほかにも、市町それぞれ
に移住にかかる支援制度（取り組み）がございます。
支援制度には、ほかにも詳細な要件があります。
詳しくは、各市町窓口へお尋ねください。

東京圏から長崎県に移住し、就職または創業された方を対象に、
移住支援金100万円※世帯の場合（単身の場合は60万円）を支援します。

広域圏で
共通の支援

●移住支援金事業
詳しくは
こちら→
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●子育て世帯支援
中学生以下の子どもを有している世帯で、移住し、かつ就業（正規雇用）する方
に移住助成金（7万円）を交付し、賃貸家賃の一部（最大10万円）を支援しま
す。※離島加算有地域のことや、仕事、支援制度のことは各市町の専用窓口へお問い合わせください。

●賃貸住宅入居支援
市内の賃貸住宅に居住し移住する方に対して、家賃の一部を補助します。（最
大5万円）※離島加算有

●奨学金返還サポート
奨学金の返還義務を有する佐世保市内で就業する若者に対し、佐世保市奨学
金等返還補助金を交付します。（奨学金返還年額の2/3～1/3の額を最長10年
間交付）

●住宅取得支援
移住し定住される方に、住宅の新築や中古住宅の取得経費の一部を補助しま
す（最大100万円＋子育て世帯加算あり）。また、空き家バンク登録物件である
中古住宅の改修費用の一部を補助します。

●就職応援奨励金
Ｕターン又は学校卒業から１年以内に就職し、５年以上居住される方に、奨励金を交
付します。(15万円分の地域振興券）※地域振興券…市内店舗で利用できる地域通貨

●若者生活応援（新婚生活応援）
34歳以下の夫婦で、夫婦の合計所得金額が340万円未満で、市内に新居があ
り、夫婦の両方又は一方の住民票が新居の住所である世帯に住居費及び引越
費用の一部を補助します。（最大30万円）

●中古住宅改修支援
ＵＩターン者の空き家バンク物件入居に当たって、改修に係る経費の一部を補
助します。（最大100万円）
※公共下水道接続または浄化槽設置の場合は15万円加算

●移住奨励金
ＵＩターン者の空き家バンク家屋へ入居が決まった方には、奨励金を交付しま
す。（最大20万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
婚姻の届出から１年以内の夫婦（合計年齢が80歳未満）の方に、最長2年間に
わたり民間住宅家賃等の支援を行います。（最大2万円/月　最長24カ月）

●中古住宅改修支援
ＵＩターンで、居住を目的として町内の空き家の改修をされる方、また起業を目
的として空き工房の改修を行う方に、改修経費の一部を補助します。
（最大50万円）

●住宅取得支援
ＵＩターンで、町内に定住を目的として、新築住宅、建売住宅、中古住宅を取得
される方に、取得費の一部を補助します。（最大 現金66万円＋商品券12万円)

●賃貸住宅入居支援
賃貸住宅に移住する方（18歳以上40歳未満、かつ前年度所得が世帯合計340
万以下、かつ町内で就業又は創業される方）に家賃の一部を補助します。
（上限6万円）

●母子保健サポート支援
母子健康手帳の交付から妊婦健診に対する公費負担、出産後の乳児家庭全
戸訪問、0歳児・1歳半・3歳児・5歳児・就学前健診や相談をとおし、子育てに対
する負担の軽減を行うなどサポート支援します。

●福祉医療費助成
乳幼児などの医療費助成に加えて、町独自で高校生までの医療費（1医療機関
あたり月ごと自己負担額800円/日、1,600円/2日以上を控除した額）を助成し、
子育て世帯の経済的負担を軽減します。

●羽ばたけ若者人材育成奨学金
佐々町から将来を担う有用な人材の育成・支援を目的に、申請者の中から成績
などを勘案して選考し、1名につき30万円の奨学金を給付します。

●住宅取得支援
新規に転入される方で、転入後、5年以内に住宅を取得される人に住宅取得経
費の一部を補助します。（最大200万円）

●中古住宅改修支援
新規に転入される方やＵターンされる方で、定住を目的として移住される方に
改修経費の一部を補助します。（最大50万円）

●移住費用支援
新規に転入される方で、定住を目的として平戸市に移住される方の移住にかか
る経費の一部を補助します。（最大20万円）

●中古住宅の改修支援
「３年間市外に居住し、定住意思をもって転入される方」又は「３年間市外に居
住し、定住意思をもって転入された方で1年未満の方」を対象に、居住用として
活用される市内の空き家の改修経費の一部を補助します。（最大60万円※世
帯員加算最大120万円）

●新たな就農者支援事業
西海市では令和２年度から県下トップクラスの新規就農者の支援制度を創設
しました。農業での自立を目指す就農希望者への支援（営農に係る生活費や
経費への補助）を図りながら地域農業の中心となる担い手の育成と確保を目
指しています。

●若者生活応援（新婚生活応援）
婚姻届提出日から１年以内の夫婦で、一方が市内に1年以上住所を有し、申請
時の年齢が40歳未満（一方で可）である世帯の方に、居住用として活用される
市内の空き家の改修経費の一部を補助します。（最大60万円※世帯員加算最
大120万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
夫婦（ともに婚姻日における年齢が34歳以下）の合計所得金額が340万円未
満で、町内に新居があり、夫婦の両方または一方の住民票が新居の住所になっ
ている世帯に住居費および引越費用の一部を補助します。（最大30万円）

●子育て応援住宅支援事業
安心して子育てができる住環境を整備するため、多子世帯や三世代で同居・近
居するための中古住宅や住宅改修に係る経費の一部を補助します。

●農業・漁業研修支援
農業・漁業の研修生の受け入れを行っています。研修生は給料(16万円）受給
し、独立を目指し研修を受けることができます。
※給料のＩターン加算有　

●新規事業支援
新たに農水産商工業へ就業する方、もしくは後継者となる方（18歳以上60歳
未満）を対象に、準備金を支給します。（50万円）

●若者生活応援（新婚生活応援）
ＵＩターンで2年以上定住された方（18歳から40歳）に奨励金（5万円）を支給し
ます。また、町内で籍を入れ、定住される夫婦に結婚祝金（10万円）をお渡しし
ます。

移住支援制度の
ご紹介

各市町

佐世保市 西九州させぼ移住サポートプラザ
☎0956-25-9251 平 戸 市 地域協働課

☎0950-22-9105

西 海 市 政策企画課
☎0959-37-0063
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☎0956-82-6116
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☎0959-56-3111

佐 々 町 企画財政課
☎0956-62-2101

松 浦 市 政策企画課
☎0956-72-1111

東彼杵町 まちづくり課
☎0957-46-1111

波佐見町 企画財政課
☎0956-85-8400
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佐賀県有田町 ※上記の移住支援制度のほかにも、市町それぞれ
に移住にかかる支援制度（取り組み）がございます。
支援制度には、ほかにも詳細な要件があります。
詳しくは、各市町窓口へお尋ねください。

東京圏から長崎県に移住し、就職または創業された方を対象に、
移住支援金100万円※世帯の場合（単身の場合は60万円）を支援します。

広域圏で
共通の支援

●移住支援金事業
詳しくは
こちら→
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西九州させぼ広域都市圏移住サポート事務局

YouTubeFacebook
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f @sasebokoikiUJI

@sasebokoiki_UJI

@sasebokoiki_uji

公式サイト

長崎県佐世保市新港町８-１（新みなとターミナル内）
相談時間：平日8時30分～17時15分
（土曜、日曜、祝日、夕刻は要予約）
TEL：0956-25-9251  FAX：0956-25-3311
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